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Бессонные ночи, ежедневная стирка, введение прикорма,  кажется, все это уже в 

прошлом и можно немного расслабиться. Ребенок самостоятельно кушает, играет, 

общается с ровесниками, а у родителей появляется время заняться своими делами 

или просто отдохнуть. Но радость длится недолго и в один прекрасный момент 

ласковый и послушный ребенок становится требовательным и капризным. Это 

наступает так называемый кризис трехлетнего возраста. 

Прежде чем пытаться бороться с подобным поведением, нужно четко понимать его 

причины и какие ваши действия могут привести к еще большему количеству слез и 

истерик. Тем более что кризис трехлетнего возраста это не что иное, как 

физиологический процесс перестройки полушарий головного мозга (сейчас они 

начинают работать по-разному, как у взрослых), а заодно и становления детской 

личности. 

Если еще вчера вы не знали, как развить в ребенке самостоятельность, то уже 

сегодня получили ее в избытке. Теперь слова «я хочу, я пойду» станут нормой. 

Кроха начинает осознавать себя личностью, у которой есть свои желания и 

потребности, а не только мамины. 

Но проблема не в осознании ребенком своего «я», а в незнании, что с ним делать. 

Он понимает, что делать что-то нужно, но что? Вот и пытается самоутвердиться и 

доказать взрослым свою позицию в любом, даже самом мелочном, вопросе. А 

проявляется это все в виде криков и истерик. 

Кризис трехлетнего возраста имеет характерные признаки, которые не дадут 

спутать его просто с плохим поведением. Перечислим их. 

 

Признаки кризиса трехлетнего возраста 

Упрямство 

Ребенок упрямится по любому самому незначительному поводу. Причем дело не в 

том, что ему непременно что-то нужно, просто он так решил и отступать не 

собирается. Только не путайте упрямство с настойчивостью, о которой можно 

говорить, когда малыш действительно чего-то хочет. 

Грубость и агрессия 

В худшем случае кроха обижает маму и папу, хотя в душе и не хочет этого, но 

позицию-то свою доказать нужно! Но чаще страдают его любимые ранее игрушки, 

книжки, мультфильмы. Зачастую добавляются драки в песочнице. Если до этого 

дошло, рекомендуем почитать как отучить ребенка драться. 

Не хочу, не буду… 
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Кроха может отказываться от выполнения привычных ежедневных дел: чистить 

зубы, мыть руки, укладываться спать. При этом он будет делать все только по-

своему и никакие уговоры на него не действует. 

Отрицательное отношение к взрослым 

Еще одно проявление кризиса трехлетнего возраста – это неприятие того, что 

говорят взрослые. То есть ребенок отказывается выполнять что-то только потому, 

что ему это предложили. Причем отвергаться может даже то, что малышу нравится. 

Я сам! 

Любой вопрос или предложение помощи заканчивается словами «Я сам!». С этого 

момента он хочет все делать и решать сам, без помощи мамы и папы. Хотя тут 

может сказываться и чрезмерная опека родителей, мешающая развитию 

самостоятельности. 

Деспотичность 

Если кризис трехлетнего возраста случается у ребенка, который воспитывается 

один в семье или у него большая разница в возрасте с братиком или сестричкой, он 

старается над всеми утвердить свою власть. Всячески пытается навязать свои 

правила, указывает кто, что и когда должен делать. Если же это не единственный 

ребенок или разница небольшая, может сильно обостриться ревность. 

Протест 

Если взрослые не разделяют взгляды ребенка и не поддерживают его, может 

начаться самый настоящий протест. В таком случае вам пригодятся советы из 

статьи: как реагировать на истерики. 

Гордость 

В период кризиса дети сильно переживают успехи и неудачи. И если получается 

добиться успеха в каком-то деле, их одолевает чувство гордости. 
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Как пережить кризис трехлетнего возраста ребенка 

Прочитав вышеперечисленные признаки, вы с уверенностью можете говорить, что 

у ребенка начался кризис трехлетнего возраста? Без паники, через это проходят 

все дети. А как с этим бороться читайте ниже. 

1. Поощряйте самостоятельность 

Хочет ребенок рисовать на стене? Дайте! Прикрепите лист бумаги, и пусть рисует, 

пока не надоест. Проявил интерес к стирке? Тоже не проблема – маленький таз с 

водой и пару носовых платков способны надолго его отвлечь. Главное не 

подшучивайте и вмешивайтесь только в том случае, если действия малютки могут 

быть опасны. 

2. Проявляйте спокойствие 

Кризис трехлетнего возраста не проходит за несколько дней, поэтому после 

продолжительных баталий сложно себя сдерживать. Но придется постараться. 

Крики или ремень здесь не уместны. 

3. Наказание должно быть справедливым 

Никаких общих фраз и упреков, типа: жадина, вредина. Наказывайте или ругайте 

ребенка, если такая необходимость все же возникнет, только за конкретные 

действия. 

4. Предоставьте право выбора 

Приказной тон смените на дружеское общение, и дайте ему возможность выбора в 

каких-то непринципиальных вещах. Таким образом, вы получите возможность 

аргументировано отказать в выборе в других вопросах. Вы же ему уступили в 

прошлый раз. 

5. Анализируйте ситуации 

Каждый конфликт желательно обговаривать и объяснять, почему кроха был 

неправ. Естественно делать это нужно не на пике истерики, а когда эмоции стихнут 

и малютка придет мириться. 

И последнее, помните, ваша любовь и терпение помогут пережить трудный период 

и вынести из него только полезное. Тем более вы не одиноки в своей проблеме. 



 

 

 

«Как реагировать на 
истерики ребенка?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В два года у ребенка начинается первый переходный возраст. Он уже умеет много 

всего, а попробовать хочется еще больше. Но вот справляться со своими эмоциями 

он еще не научился и часто закатывает истерики. Сегодня попробуем вместе 

разобраться, что делать, если у ребенка истерика. 

Сразу оговоримся, что единой методики не существует. Свои действия необходимо 

корректировать с учетом той или иной ситуации. Нужно понимать разницу, когда 

истерика – это проявление темперамента, а когда ее причина кроется в 

недовольстве собой или окружающими. Научившись различать это, вам будет 

гораздо проще понять, как реагировать на истерики ребенка. 

Лучший способ прекратить истерику – переключить внимание. 

Наверняка вам знакома ситуация, когда малыш падает в магазине на пол, требуя 

купить желаемую игрушку. Не обязательно такая проблема возникнет у вас, но, по 

большей части, дети так и поступают. 

В данном случае просто необходимо прекратить истерику. Возьмите ребенка на 

руки и объясните, что если он не прекратит плакать, тогда вы идете домой, и 

никаких покупок не будет. Успокоившись же, он получит что хотел. Только 

обязательно сдержите обещание и купите игрушку. В противном случае, истерика 

повториться уже при следующем походе по магазинам. 

Игнорирование манипулятора 

Если у ребенка истерика, и вы находитесь дома или в гостях, отведите его в другую 

комнату и скажите, что он сможет присоединиться ко всем только тогда, когда 

успокоится. Это достаточно эффективный прием. 

В случае с общественным транспортом все немного сложнее. Тут нужно начать с 

попытки переключить внимание на любимую игрушку (которая всегда должна быть 

при себе), интересный вид из окна и т. д. Если не помогает, остаётся только не 

реагировать на агрессора и игнорировать истерику. 

Бесспорно, это стресс для родителей, но разве мнение посторонних людей 

настолько важно? К тому же, у большинства из них тоже есть дети, и они не будут 

смотреть на вас, как на бессердечного родителя. Скорее наоборот, 

посочувствуют.Они знают, как тяжело. 

Важный момент – будьте постоянны. Ребенок должен четко понимать: что можно, а 

что нет. Разная реакция в одинаковых ситуациях приведет к тому, что малыш будет 

еще чаще устраивать истерику, а вы не будите знать, что делать. 

Задумайтесь лучше о том, чем вызвана истерика у малютки, и что вам с ней делать. 

Если это попытка манипулирования, тогда вы поступаете верно. Но может, таким 
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образом малыш просит о помощи? Может, он испуган, устал или голоден, тогда 

постарайтесь как можно быстрее устранить причину беспокойства. 

Важный момент – будьте постоянны. Ребенок должен четко понимать: что можно, а 

что нет. Разная реакция в одинаковых ситуациях приведет к тому, что малыш будет 

еще чаще устраивать истерику, а вы не будите знать, что делать. 

Учите ребенка правильно изъясняться 

Показывайте и объясняйте малышу, что когда он устал или проголодался, нужно не 

устраивать истерику, а сказать: «Я хочу кушать», «Я устал». Учите его подходить к 

вам и делиться своими проблемами. Правда, для этого вам и самим придется 

научиться его понимать. Еще несколько советов можете прочесть в статье как 

научить ребенка слушаться. 

Важный момент – будьте постоянны. Ребенок должен четко понимать: что можно, а 

что нет. Разная реакция в одинаковых ситуациях приведет к тому, что малыш будет 

еще чаще устраивать истерику, а вы не будите знать, что делать. 

Надеюсь, вы найдете ответ на вопрос «что делать, если ребенок устроил 

истерику?» и трудный период пройдет для вас незаметно. Главное запомните – 

бить ребенка недопустимо. Агрессия порождает агрессию, и когда он вырастет, это 

даст о себе знать. Успокаивайте себя тем фактом, что уже к четырем годам кроха 

перестанет устраивать истерики, при условии, что вы будите все делать правильно. 

Научить ребенка слушаться? Легко! 

В большинстве случаев родителям бывает трудно понять, почему и найти причины, 

которые привели к такой ситуации. Но это не повод бездействовать! 

Рассмотрим простейшую ситуацию. Малыш после очередной увлекательной игры 

наотрез отказывается убрать за собой игрушки. Типичная реакция родителей – 

возмущение и раздражение. Но разве это поможет научить ребенка слушаться? 

Вместо этого предложите свою помощь. Он непременно оценит и запомнит это. И в 

следующий раз уже сам захочет вам помочь. 

Не забывайте, что ребенок – это уже самостоятельная личность и также может 

раздражаться, если его заставляют. Поэтому ваша задача сделать все максимально 

мягко. Обсудим несколько советов, которые помогут вам в этом. 

Как научить ребенка слушаться 

1. Максимум свободы. Имеется ввиду физическая активность. Пусть малыш бегает 

и прыгает, сколько ему хочется. Таким образом он получает массу положительных 

эмоций. 
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2. Контролируйте себя. Ваши негативные эмоции не помогут научить ребенка 

слушаться. Упрекнуть или накричать может каждый. А вот понять его, найти 

причины по которым он поступает так или иначе – захотят не многие. 

3. Играйте вместе. Пожалуй, это один из лучших способов понять малютку и стать 

ближе друг другу. 

4. Станьте образцом для подражания. Начните проявлять инициативу, предлагайте 

поиграть вместе, больше общайтесь, шутите и придумывайте новые развлечения. 

Кстати, в играх можно достаточно тактично обыграть тревожащие вас ситуации. 

5. Не спешите. Надеюсь, вы не думаете, что уже через пару дней после первых 

попыток что-то изменить, ребенок начнет слушаться. Проявите хоть немного 

терпения. Сперва он должен поверить в вашу искренность. 

6. Ищите способности. Они есть абсолютно у всех деток, просто нужно увидеть их. 

Хотя кроха и сам выберет занятие по душе, главное вовремя поддержать его 

начинания. 

7. Хвалите ребенка. Задумайтесь, часто ли вы хвалите малыша? Так уж мы 

устроены, что высказать свое недовольство – это всегда пожалуйста, а похвалить 

за хорошее поведение забываем. А ведь это необходимо для развития 

самоуверенности. Когда хорошее поведение не остается незамеченным и всячески 

поощряется, кроха и дальше будет стремиться к этому. 

8. Измените тон. Раздражение в голосе, частые нравоучения, повышенные 

интонации – разве это сделает ребенка послушнее? Учитесь контролировать себя, 

говорите спокойным голосом. В моменты непослушания такой тон гораздо 

эффективнее. Ребенок будет чувствовать настроение родителей и невольно начнет 

успокаиваться. 

9. Будьте последовательны в своих требованиях. Запомните, что часто такое 

поведение свидетельствует лишь о недостатке внимания со стороны родителей. 

Стоит им начать больше времени проводить с ребенком, как необходимость учить 

его слушаться отпадает. 
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Гиперактивность представляет собой совокупность симптомов, связанных с 
чрезмерной психической и моторной активностью. Диагноз гиперактивности 
обычно ставится, когда родители жалуются, что ребенок слишком подвижен, 
непоседлив и плохо себя ведет, его руки и ноги в постоянном движении, он 
ерзает на стуле, не успокаивается ни на минуту и не способен 
концентрировать внимание на чем-то одном. Однако не существует точного 
определения данного состояния или особого теста, который бы однозначно 
подтверждал диагноз гиперактивности (двигательной расторможенности). 
Начало заболевания начинается младенчестве или в возрасте двух-трех лет. 
Подобное состояние часто сопровождается нарушениями сна. Когда ребенок 
сильно устает, гиперактивность усугубляется. 

Причины. 

В возникновении гиперактивности, по мнению большинства специалистов, 
важнейшую роль играют те факторы, которые сказываются на развитии 
головного мозга в период беременности, родов и младенчества. Это могут 
быть инфекции, травмы, преждевременные или трудные роды. Иногда 
можно говорить о гиперактивности как наследственной черте. 
Неблагоприятно протекающая беременность. Токсикоз, заболевание 
внутренних органов матери во время беременности, нервные стрессы. 
Влияет на центральную нервную систему плода нехватка витаминов и 
аминокислот. Неблагоприятно воздействуют на ребенка применение 
женщиной лекарственных препаратов во время беременности, таких как 
снотворные, гормональные препараты, транквилизаторы. Неблагоприятные 
роды. Патология родов. Инфекция и токсикация первых лет жизни ребенка. 

Гиперактивные дети нуждаются в строгом режиме, и вся их деятельность 
должна носить максимально регулярный характер. Чтобы такие дети охотно 
занимались и добивались успеха там, где прежде терпели только неудачу, 
им нужна частая похвала, ободрение и особое внимание. Очень важно 
научить членов семьи правильно обращаться с гиперактивным ребенком. 

Обязательными должны быть: 

- Утренняя зарядка, подвижные игры на воздухе и длительные прогулки. 
Физические упражнения ребенка и подвижные игры позволят снять 
излишнюю мышечную и нервную активность. Если малыш плохо спит, лучше 
вечером также играть в активные игры. 

- Активные игры, которые одновременно развивают мышление. 
- Массаж. Он уменьшает частоту пульса, понижает возбудимость нервной 

системы. 

Хорошо бы отдать ребенка в спортивную секцию. Показаны такие виды 
спорта, где ребенок учится соблюдать правила, контролировать себя, 



взаимодействовать с другими игроками. Это командные игры. Такие как, 
хоккей, футбол, баскетбол. 

У гиперактивных детей может проявиться выраженная способность к 
определенному роду занятий. Например, музыка, спорт или шахматы. 
Следует развивать это увлечение. 

Сохранившиеся признаки гиперактивности и импульсивности следует 
учитывать при профессиональной ориентации. Однако обычно прогноз у 
гиперактивных детей благоприятный. По мере роста и взросления симптомы 
гиперактивности ослабевают. 

Гиперактивный ребенок зачастую сложен в общении. Родители такого 
ребенка должны помнить, что малыш не виноват. Строгое воспитание не 
подходит гиперактивным детям. Нельзя кричать на ребенка, сурово 
наказывать, подавлять. Общение должно быть мягким, спокойным, без 
эмоциональных всплесков как положительных, так и отрицательных. Не 
стоит перезагружать ребенка дополнительными занятиями. Но и нельзя 
позволять все такому ребенку, иначе он быстро начнет манипулировать 
родителями. Стоит поощрять ребенка даже за незначительные достижения. 
Следите, чтобы ребенок не переутомлялся. 

Полезные советы родителям гиперактивных детей, предложенных 
доктором Д. Реншоу. 

1. Проявляйте последовательность в соблюдении установленных правил и в 
применении мер наказания. 

2. Следите за своей речью, говорите медленно, спокойным тоном. 

Чувство гнева и возмущения - это нормальное явление, но оно поддаётся 
контролюисовсем не означает, что вы не любите своего ребёнка. 

3. Старайтесь, по возможности, держать свои эмоции в охлаждённом 
состоянии, укрепляя нервы для того, чтобы выдержать ожидаемые эксцессы. 

Обращайте внимание и реагируйте на любые проявления позитивного 
поведения детей, как бы незначительны они ни были. Кто ищет хорошее, тот 
обязательно его находит. 

4. Избегайте непрерывного отрицательного реагирования. Старайтесь реже 
говорить: «Нет», «Прекрати», «Нельзя». 

5. Отличайте формы поведения, которые вам не нравятся, от личностных 
качеств своего ребёнка. Например, советую говорить так: «Я тебя люблю, но 
мне не нравится, что ты растаскиваешь грязь по всему дому». 

б. Предлагайте ребёнку очень чёткое расписание повседневных дел. 
Составьте распорядок дня, в котором определите время утреннего подъёма, 
еды, игры, просмотра телевизора, для занятий, работы по дому и отхода ко 
сну. Следуя этому расписанию, проявляйте гибкость и упорство, так как 



ребёнок всё равно будет его нарушать. Постепенно такая организация жизни 
будет действовать на него успокаивающе. Он обретёт уверенность и сможет 
в дальнейшем многое делать самостоятельно. 

7. Учите ребёнка выполнять новые или сложные задания, используя для 
этого сочетание практических действий с коротким, ясным объяснением в 
спокойном тоне. Повторяйте эти уроки, пока он не научится выполнять их 
так, как надо. 

Для закрепления различных навыков и умений ребёнку с повышенной 
активностью требуется больше времени, чем здоровым детям. Проявляйте 
терпение, не раздражайтесь, повторяйте обучение снова и снова. 

8. Постарайтесь выделить для ребёнка комнату или её часть, которая будет 
его собственной, особой территорией. Избегайте при этом ярких цветов и 
сложных композиций в её оформлении. Поставьте рабочий стол так, чтобы 
ребёнок видел перед собой гладкую пустую стену, на которой ничего его не 
отвлекает. Простота, ясные, спокойные цвета и порядок помогают 
сконцентрировать внимание. Ребёнок, у которого повышена активность, не в 
состоянии сам отфильтровывать внешние возбудители, сделать так, чтобы 
ничто постороннее не мешало ему заниматься делом. 

9. Предлагайте ребёнку не больше одного дела одновременно; давайте 
ему только одну-единственную игрушку; прежде чем он займётся 
раскрашиванием, уберите со стола всё лишнее; когда ребёнок садится 
делать уроки, выключайте радио и телевизор. 

10. Определите для ребёнка круг обязанностей, которые имеют 
существенное значение для его развития. Задания должны быть в пределах 
его возможностей, а исполнение обязанностей следует держать под постоян-
ным наблюдением и контролем. Советую отмечать и хвалить усилия 
ребёнка, даже если результаты далеки от совершенства. 

11. Старайтесь расшифровывать сигналы, предупреждающие о 
возможности взрыва в поведении ребёнка. Спокойно вмешивайтесь в 
ситуацию, чтобы избежать неприятностей. Постарайтесь отвлечь его и 
спокойно обсудить возникшую конфликтную ситуацию. В этих случаях 
полезно увести ребёнка на несколько минут из зоны конфликта в 
«священную рощу» - его комнату. 

12. Ограничивайте число товарищей по играм одним, самое большее двумя 
детьми одновременно из-за того, что ребёнок слишком легко возбуждается. 
Лучше всего приглашать детей к себе в дом, так как здесь вы можете 
обеспечить контроль за ситуацией и влиять на направление игры или 
занятий. Объясните маленьким гостям правила, действующие в вашем доме. 

13. Старайтесь не проявлять к ребёнку излишней жалостливости, не 
надоедайте ему расспросами, не обнаруживайте своих страхов за него, но не 



допускайте и всепрощения. Помните, что его нервная система находится в 
особом состоянии, но она поддаётся улучшению и управлению. 

14. Помните названия и дозы лекарств, которые выписаны ребёнку. 
Давайте их регулярно. Следите за их воздействием на ребёнка и сообщайте 
об этом лечащему врачу. 

Часто гиперактивные дети талантливы. Признаки гиперактивности 
наблюдались у множества известных людей, например, у Томаса Эдисона, 
Линкольна, Сальвадора Дали, Моцарта, Пикассо, Диснея, Эйнштейна, 
Бернарда Шоу, Ньютона, Пушкина, Александра Македонского, Достоевского 

Коррекционная работа с гиперактивным ребенком должна быть 
направлена на решение следующих задач: 

1. Стабилизация обстановки в семье ребенка, его взаимоотношений с 
родителями и другими родственниками. Важно предупредить 
возникновение новых конфликтных ситуаций. 

Возможно, для решения этой непростой проблемы будет лучше обратиться 
за помощью к специалисту. Ведь часто в семье, где растет гиперактивный 
ребенок, вокруг него возникает излишнее напряжение, образуется 
замкнутый круг, из которого с каждым годом все труднее выбраться… 

Улучшение состояния ребенка с гиперактивностью зависит не только от 
специально назначаемого лечения, но в значительной мере еще и от 
позитивного, уравновешенного и последовательного отношения к нему. 
Близким ребенка требуется разъяснить его проблемы, чтобы они поняли: его 
поступки не являются умышленными, и в силу своих личностных 
особенностей он не в состоянии управлять возникающими сложными 
ситуациями. Причем хорошо понимать, что происходит с ребенком, должны 
все без исключения члены семьи, чтобы придерживаться единой тактики 
воспитания. 

В воспитании ребенка с гиперактивностью родителям необходимо избегать 
крайностей: проявления чрезмерной мягкости, с одной стороны, и 
предъявления повышенных требований, которые он не в состоянии 
выполнить, в сочетании с педантичностью, жесткостью и наказаниями - с 
другой. Частое изменение указаний и колебания настроения родителей 
оказывают на ребенка с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью 
гораздо более глубокое негативное воздействие, чем на его здоровых 
сверстников. 

Необходимо избегать переутомления ребенка, связанного с избыточным 
количеством впечатлений, чрезмерных раздражителей. Не следует ходить с 
ребенком без острой необходимости в места массовых скоплений людей - 
рынки, гипермаркеты, шумные компании; во время игр со сверстниками 
желательно ограничивать малыша лишь одним партнером. 



Гиперактивному ребенку как воздух необходим строгий режим дня, 
осуществляемый ежедневно и неизменно, олицетворяющий постоянство 
условий существования. 

2. Не жалейте усилий на то, чтобы сформировать у ребенка навыки 
послушания, аккуратности, самоорганизации, способность планировать и 
доводить до конца начатые дела; развить у него чувство ответственности за 
собственные поступки. 

Для того чтобы добиться улучшения концентрации внимания при 
выполнении домашних заданий, для ребенка необходимо найти в квартире 
тихое место с минимальным количеством отвлекающих и раздражающих 
факторов. В процессе подготовки школьных уроков один из родителей 
должен заглядывать в комнату ребенка, чтобы убедиться в том, что он 
продолжает работать. Через каждые 15-20 минут разрешайте ребенку встать 
из-за стола, двигаться около 5 минут, а затем вернуться к урокам. 

Каждый раз ребенку следует давать не более 1-2 инструкций, которые 
должны носить конкретный характер. 

Эффективный способ напоминания для детей с нарушениями внимания, 
памяти и трудностями самоорганизации - это развешивание специальных 
листов-памяток. Выберите два наиболее важных дела в течение дня, 
которые ребенок может успешно выполнить. После этого напишите 
напоминания об этих делах на листах. Листы вывешиваются на специальной 
«доске объявлений» в комнате ребенка или, как вариант, на холодильнике. 
На листах-памятках полезно дать информацию не только в письменной, но и 
образной форме, т. е. можно сделать рисунки, соответствующие содержанию 
предстоящих дел (например, «Помой посуду» - изображение тарелки). 
После выполнения соответствующего поручения ребенок должен сделать на 
листе специальную пометку. 

Еще один способ воспитания навыков самоорганизации - применение 
цветовой маркировки. Например, если для занятий по разным школьным 
предметам завести тетради определенных цветов (зеленые по 
природоведению, красные по математике, синие по письму), то в 
дальнейшем их легче находить. Когда тетрадь будет закончена, ее можно 
положить в папку такого же цвета. При необходимости это поможет без 
лишних временных затрат найти записи по ранее пройденному учебному 
материалу. 

Для наведения порядка в комнате также могут помочь цветовые 
обозначения: ящикам письменного стола присвоим красный цвет, ящикам 
для одежды - синий, для игрушек - желтый. Значительная по площади и 
хорошо заметная цветовая маркировка, которая дополнена рисунками или 



наклейками, соответствующими содержимому ящика, позволяет успешно 
решить поставленную задачу. 

3. Как научить ребенка с гиперактивностью уважению прав окружающих 
людей, правильному речевому общению, контролю собственных эмоций и 
поступков, навыкам эффективного социального взаимодействия с людьми? 

Правила поведения, которые предлагаются ребенку, должны быть 
простыми, понятными и целенаправленными, предусматривать 
определенное время на их выполнение. Ему объясняют, что за хорошее 
поведение он получит поощрение, награду. Наоборот, невыполнение правил 
повлечет за собой санкцию(временная отмена привлекательных для 
ребенка занятий: катания на велосипеде, просмотр телепередачи, 
любимой игры). Обсуждайте с ребенком его поведение и высказывайте 
замечания спокойно и доброжелательно. 

При необходимости изменить поведение ребенка важно выбирать для 
преодоления какую-либо одну проблему на определенный период времени. 

Для развития тонкой моторики и общей организации движений полезно 
включать гиперактивных детей в занятия хореографией, танцами, теннисом, 
плаванием, каратэ (но не силовой борьбой, боксом - т. к. они потенциально 
травматичны, а непосредственный телесный контакт приводит к 
перевозбуждению). 

4. Добивайтесь повышения у ребенка самооценки, уверенности в 
собственных силах за счет усвоения им новых навыков, достижений успехов 
в учебе и повседневной жизни. Определите сильные стороны личности 
ребенка и хорошо развитые у него высшие психические функции и навыки, с 
тем, чтобы опираться на них в преодолении имеющихся трудностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

«Что такое сюжетно-ролевая игра и 

какую роль она играет в жизни 

дошкольников?» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что такое сюжетно-ролевая игра и какую роль она играет в жизни 

дошкольников? 
Сюжетно-ролевая игра – это деятельность в которой дети берут на себя те 

или иные функции взрослых людей в специально создаваемых ими игровых 

воображаемых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения 

между ними. Общение ребенка это способность не только вступать в контакт 

и вести разговор с собеседником, но и умение внимательно слушать, 

использовать мимику и жесты для более эффективного выражения своих 

мыслей. 
Какие качества развиваются у ребенка по сюжетно-ролевой игры? 
Игра является характерной формой деятельности детей дошкольного 

возраста. Становление ребенка как личность происходит в играх. В ролевых 

играх между детьми складываются отношения сотрудничества 

взаимопомощи, заботы и внимания друг к другу. В дошкольном возрасте 

общение детей становится более регулярными и продолжительными, а игры 

разнообразны. В них на более строгой основе распределяются роли, 

получают разработку сюжетная основа игры. Переход на новую игровую 

форму общения, которая характеризуется в самостоятельности ребенка. В 

играх ребенок учиться воспринимать и передавать информацию, следить за 

реакцией собеседника. В этом возрасте расширяется круг общения ребенка. 

Дети в совместных играх присматриваются друг к другу, оценивают друг 

друга, в зависимости таких оценок проявляют или не проявляют взаимные 

симпатии. 
При создании детского коллектива, какие индивидуальные качества 

необходимо учитывать? 
При организации детского коллектива особенно важно учитывать 

индивидуальные особенности ребят. Систематическое наблюдение за играми 

детей позволяет определить степень общительности или замкнутости 

каждого ребенка, выявит его умение согласовывать свои активные действия с 

действиями товарищей. Дети замкнутые молчаливые, требует особое 

внимание и заботы со стороны взрослого, так как они долгое время не могут 

вступит в контакт. Обычно в детской группе выделяется 2-3 ребенка, 

обладающих наибольшей привлекательностью: с ними многие хотят 

дружить, сидеть рядом, охотно выполнять их просьбы. Обычно таких детей 

называют лидерами. А непопулярные их не принимают в игры, мало 

общаются, не хотят уступать им игрушки. Остальная часть детей 

располагается между этими двумя полюсами. 
В структуре игры выделяют следующие компоненты: 
- Роль: с момента ролевой игры является роль, которую берет на себя 

ребенок. При этом он не просто называет себя именем взрослого человека (я 

космонавт, я мама, я доктор, а что является самым главным действует как 

взрослый человек. Через выполнения игровой роли осуществляется связь 

ребенка с миром взрослых. Именно игровая роль в концентрированной 



форме воплощает в себе связь ребенка с миром взрослых. Всякая роль 

содержит свои правила поведения, взятые ребенком из окружающей жизни. 
- Игровые действия по реализации роли: при анализе игры необходимо 

различать ее сюжет и содержание. Действительность в которых живет 

ребенок, может быть условно разделена на две взаимосвязанные, но вместе с 

теми различные сферы: 
Первая сфера предметов, вещей как природных так и создаваемых руками 

человека; 
Вторая сфера деятельности людей и их отношений. Данные результаты 

свидетельствуют о том, что ролевая игра особенно чувствительна к сфере 

деятельности людей и отношения между ними что содержание является 

именно та реальность. В ролевой игре дети отражают, окружают их 

многообразие действительности. Отражаются в детских играх. 
- Игровое замещение предметов. Немало важную роль для развития детей 

имеет использование предметов. Если их больше, тем интереснее. На первом 

этапе в младшей группе воспитатель учит детей использовать предметы и 

заменять их, а в старшей группе дети самостоятельно заменяют. 
- Реальные отношения между играющими детьми. В игре существует два 

вида взаимоотношений: 
игровые; 
реальные. 
Игровые взаимоотношения – это отношения по сюжету и роли. Если ребенок 

взял на себя роль то он будет в соответствии с сюжетом. 
Реальные взаимоотношения – это взаимоотношения детей как партнера, 

товарищей, выполняющих общее дело. Дети договариваются о сюжете, 

распределяют роли, обсуждают ход игры. 
Вывод: таким образом, на протяжении дошкольного детства развитие и 

усложнение содержания игры осуществляется по следующим направлениям: 
- Усиление целенаправленности, а значит и последовательности, связности 

изображаемого; 
- Постепенный переход развернутой игрой ситуацией к свернутой, 

обобщение изображаемого в игре. 
Разнообразие содержания сюжетно-ролевых игр определяется знанием 

детьми тех сторон действительности, которые изображаются в игре со 

звучностью этих знаний интересам, чувствам ребенка, его личному опыту. 

На конец, развитие содержания их игр зависит от умения ребенка выделять 

характерные особенности деятельности и взаимоотношений взрослых. Почти 

все исследователи, изучавшие игру, единодушно отмечали, что игра 
является свободной. В игре он делает только то, что сам хочет. Сюжетно-

ролевая игра является ведущим видом деятельности в дошкольном детстве, 

поскольку способствует развитию личностной сферы ребенка и отвечает его 

основы, мотиву, стремление войти в мир взрослого человека, которая 

является предметом игры как носитель определенных функций, вступающие 

в определенные отношения с другими людьми. 
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В настоящее время не подвергается сомнению представление о детской игре 

как особом средстве передачи детям общественного опыта, средстве, 

стихийно возникшем, а затем специально культивируемом обществом.  

Принято выделять два основных типа игры: сюжетно-ролевая и игра с 

правилами (дидактические, т.е. обучающие и подвижные). Во всех этих 

видах игр используется игровой материал. 

Игрушка с самого раннего детства предоставлена в самостоятельное 

пользование ребёнка. Когда ребёнок совершает какие-то действия с 

игрушкой, у неискушённого наблюдателя складывается впечатление, что он 

играет. Но это не означает, что он играет: он совершает отдельные игровые 

действия вне сюжетного контекста, т.е. осуществляет лишь отдельные 

фрагменты целостной игровой деятельности. 

В настоящее время нарушается передача игровой культуры от поколения к 

поколению. Это связано, прежде всего, с тем, что группы в детских садах 

в основном одновозрастные, а из этого вытекают последствия: не 

осуществляется передача сюжетов, правил игр от старших детей младшим; 

семьи в большинстве своём малочисленны;  старшие дети в семье обычно 

чересчур заняты, "заорганизованны"; родители в силу занятости, или 

неумения, или непонимания того, какое значение имеет для ребёнка 

игровая деятельность, редко играют с детьми. Так вот в такой ситуации, 

когда нарушается передача игровой культуры от поколения к поколению, 

ослабляются игровые связи, начинают исчезать традиционные сюжеты и 

правила игры и средством для игры остаётся лишь игрушка, не способная к 

сожалению заменить живое общение, познание взаимоотношений. 

Сюжетно-ролевая игра - это особая деятельность детей, специфика которой 

носит условный, замещающий характер по отношению к серьёзной, 

настоящей деятельности. В ней дети воссоздают окружающий их мир, 

действия и отношения людей, события.  Воссоздание - оно осуществляется за 

счёт игровых действий, игровых ролей, игровой (предметной) ситуации - 

позволяет детям реализовать сюжетное событие, определяющее смысловой 

контекст игры. 

 

Сюжет представляет собой или развёрнутое описание событий, 

происходящих с какими-то персонажами, ситуаций, в которые они попадают, 

отношений, в которые они вступают (такими сюжетами могут выступать 

сказки, рассказы), или свёрнутое описание, обозначающее лишь тему игры, 

основных персонажей, действия и отношения которых воспроизводятся в 

процессе (игра в "дочки-матери"), ситуацию, в которой развёртывается 



событие (игра в "больницу", "магазин"). 

Традиционные игры передаются детям в общении с близкими взрослыми 

уже в раннем детстве. Мать (или другой близкий взрослый), желая 

позабавить ребёнка, вызвать его активность, рассказывает ему несложные 

ритмичные сюжетные тексты типа "Сорока-белобока", "Коза рогатая". При 

этом она не просто рассказывает, но и показывает несложные действия по 

ходу рассказывания, подкрепляя действия соответствующей интонацией, 

мимикой. Общаясь, таким образом, с ребёнком, взрослый ведёт игру 

как целостную деятельность, включающую и персонажи, и действия, и 

события, т.е. переводит традиционный сюжет в процесс игры. 

Первоначально играет взрослый, ребёнок участвует как зритель; его участие 

выражается лишь в повторении отдельных, очень простых действий. 

Постепенно взрослый увеличивает меру участия малыша. По мере того, как 

ребёнок овладевает способами игровой деятельности, взрослый начинает 

организовывать его самостоятельную игру, а сам всё чаще и чаще 

отстраняется от совместной деятельности. Малыш попадает в мир игрушек, в 

мир играющих детей. Иными словами, он переходит от узкой, семейной 

игровой традиции к игровым традициям, задаваемым  воспитателями 

детского сада, дворовой группой  и т.д. 

 

Какие сюжетно-ролевые игры можно организовать дома? 

От фантазии, творческого потенциала родителей будет зависеть 

разнообразие игр в семье: кто-то с увлечением займётся 

строительством космического корабля, кто станет доктором и примется 

лечить игрушки, а кто-то поиграет с ребёнком в магазин, в библиотеку. Таким 

образом, родители познакомят детей с миром ситуаций, встречающихся в 

повседневной жизни, разовьют воображение ребёнка, а также у детей 

появится возможность примерить на себя роль взрослого. 

 Сколько времени нужно уделять  игре? 

Каждый ребёнок индивидуален, поэтому временных ограничителей для 

проведения игры нет. Как правило,  любой родитель способен понять, в 

какой момент ребёнку наскучила игра и тогда нет смысла продолжать её 

дальше.  

  

 

 



Роль родителей в игре 

Самое очевидное влияние взрослого на сюжетно-ролевую игру это её 

зарождение, когда родитель имеет возможность показать, как и во что 

можно играть. Учитывая то, что ребёнок склонен к подражанию, то давая 

направление сюжетно-ролевой игре, взрослый получает в руки мощный 

инструмент влияния на будущие наклонности ребёнка, таким образом, его 

воспитывая. 

Родителям стоит запомнить три правила, действующие при организации игр: 

1. Игра не должна строиться на принуждении. 

2. Игра - творческий процесс, не надо загонять ребёнка в жёсткие рамки. 

3. Старайтесь, чтобы игра имела развитие. 

Умение начать игру также важно, как и умение прекратить, или перевести ее 

в другое русло. 

Если вы замечаете, что ребенок уже несколько недель играет в одну и ту же 

ролевую игру, например, в магазин, при этом игра не имеет развития, и он 

прокручивает одни и те же сюжеты - пора вмешиваться. Для начала 

необходимо помочь развить игру, изменить игровую ситуацию, добавить, 

например, новых героев. Можно стать директором магазина, и объявить о 

том, что в магазине открывается новый отдел, в котором будут продаваться 

свежие хлебобулочные изделия. Предложите ребёнку начать выпекать хлеб, 

булочки, пирожные. Так вы вовлечёте ребёнка в другую ситуацию. 

Постоянное присутствие взрослого, когда ребенок охотится за пиратами 

вовсе не обязательно. Ребенок должен учиться развивать свою фантазию и 

логическое мышление самостоятельно. Взрослый – это наблюдатель, 

который способен изменить или исправить ситуацию. Взрослый – это 

могущественный, но второстепенный герой ролевых игр по сравнению с 

ребенком, который непременно - главный герой. 

Разумно вмешаться взрослому, когда игра приобретает жестокий сюжет, 

герои превращаются в злодеев. При этом не спешите остановить игру, а 

лучше  вспомните, насколько хорошо вы  объяснили своему чаду понятия 

добра и зла, хорошего и плохого? Возможно, стоит повторить урок, и 

предотвратить возникновение подобных игр? Также родителям 

следует повнимательнее приглядеться к "чудищу", в которого превращается 

ребёнок. Может оно окажется добрейшим существом, не представляющим 



никаких опасений. В современных мультфильмах внешний образ обманчив. 

Поэтому старайтесь контролировать литературу и зрелища, которые 

получает ваш ребёнок. И если уж он ни дня не может прожить без какого-

нибудь сомнительного мультика, посмотрите его вместе с малышом. Ваши 

отрывочные замечания по поводу поведения героев наверняка запомнятся. 

Если очевидно, что ребенок сознательно играет в жестокую и злую игру, 

дайте ему выговориться, может это – скопившаяся агрессия и ей необходим 

выход. Подумайте над её природой. Затем заинтересуйте ребенка новой 

интересной игрой. Помогите плохим героям превратиться в хороших. 

 Самые распространённые сюжетные игры 

Самая, пожалуй, древняя сюжетно-ролевая игра – это игра в «семью». 

Обычно ребенок сам начинает в нее играть, и от родителя требуется только 

ее контролировать, а также постараться понять, как он оценивает родителей 

и близких, не существуют ли какие-либо проблемы. 

Через ролевую игру ребенка можно знакомить с различными профессиями, 

особенно, если их представителем является кто-то из родителей. 

Классические примеры: игра в шофёров, врачей, полицейских, учителей и 

т.д. 

Сюжетно-ролевую игру можно провести даже в самом ограниченном 

пространстве (например, в автомобиле, во время длинного путешествия, 

если вы, конечно, не за рулём). Для этого вам хватит … рук. Делаем ножки  с 

помощью указательного и среднего пальцев рук, и человечек побежал. 

Придумайте роли для своих человечков и вперёд, преодолевать самые 

разные препятствия. В этой игре большим плюсом является возможность 

физического и духовного контакта родителя с ребенком. 

С помощью исторических игр, например, в рыцарей, принцесс можно 

познакомить ребенка с другим миром, развить интерес к историческому 

прошлому. 

Также очень важно помогать или хотя бы не препятствовать строительству 

домика для ребенка – под столом, накрытым шторой, из стульев, из подушек 

и т.д. Даже взрослым необходимо пространство для уединения, где можно 

собраться с мыслями, почувствовать себя защищённым, дошкольнику же 

особенно это важно. Это место, которое он может осознавать как «своё» и 

предаться там своим фантазиям. 



Кроме того, сюжетно-ролевые игры могут помочь ребёнку справиться с 

различными детскими страхами. Например, если ребёнок боится воды, то 

игра «купаем куклу» поможет справиться с этой проблемой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

"Стиль семейных отношений 
и эмоциональное 

самочувствие ребенка" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: Привлечь родителей к анализу существующей в собственной семье 
эмоциональной атмосферы отношений и тому, как она может влиять на 
эмоциональное самочувствие ребёнка, настроение других членов семьи. 
Подвести родителей к пониманию того, что наше собственное настроение и 
отношение других людей зависят от наших поступков. Формировать теплые 
отношения внутри семьи, осознание себя, как полноправного принимаемого 
и любимого другими членами семьи. 

Технология: «педагогика сотрудничества» 

Методы и приемы: совместное обсуждение высказываний, выбор 
определения, обоснование выбора определения, анкетирование родителей, 
обсуждение результатов анкетирования; 

Предварительная работа с родителями. 

1. Предложить ответить на вопросы анкеты для родителей - для 
определения их представлений о допустимости насилия во 
взаимоотношениях с детьми. 

2. Ознакомить с материалами папки "Детские неврозы". 
3. Оказать помощь в подготовке к выступлению на встрече. 

Ход заседания. 

Родители сидят за столами, расставленными по кругу. 

Педагог. Добрый вечер! Сегодня наша встреча посвящена теме: «Стиль 
семейных отношений и эмоциональное самочувствие ребёнка» 

Уважаемые родители! Что на ваш взгляд, включает понятие семейные 
отношения»? Предложить для обсуждения ряд определений этого понятия, 
попросить выбрать одно из них, обосновать выбор. 

Семейные отношения -— это: 

1. Характер взаимоотношений взрослых и детей в семье; 
2. Эмоциональные проявления членов семьи; 
3. Принятые в семье нормы поведения всех её членов и др. 

Предложить родителям послушать отрывок из рассказа В. Шукшина «Жена 
мужа в Париж провожала». 

- Какие последствия для психического и эмоционального самочувствия 
ребёнка могут иметь такие ситуации в семье? - Можно ли избегать их? 



- Как обычно маленькие дети реагируют на повышенный тон общения в 
семье, становясь свидетелями семейных разногласий? (Ответы родителей). 
После высказываний родителей подвести итог. 

Педагог: В эмоционально неуравновешенном поведении взрослого только 
1% - заболевание, а 90% - распущенность, это выявили психолог И. 
Плотинекс. Детские психиатры утверждают: семейная атмосфера, 
насыщенная психическим и эмоциональным напряжением, формирует из 
детей неустойчивых истериков или запуганных, мрачных людей. 

Предложит родителям проанализировать следующую ситуацию: После 
выходного дня, воспитатель спрашивает у детей, как они отдохнули. Один 
мальчик с радостью сообщает: - У меня было хорошее настроение. 

- Чем же? — интересуется воспитатель. 

-А у папы было очень хорошее настроение! 

- Согласны ли Вы с утверждением, что наше настроение определяет и наше 
поведение? 

(Ответы родителей.) 

Давайте сейчас со стороны посмотрим на поведение взрослого в 
зависимости от его настроения. (Рисунок №1 - ребенок разбивает чашку) 

 

- Ребёнок, играя, разбил чашку. У Вас было прекрасное настроение в тот 
момент. Проиграйте, какой может быть Ваша реакция на оплошность 
ребёнка? 

- Что бы Вы сказали ему? - Каким тоном? (Ответы родителей.) 

- А сейчас смоделируйте свою реакцию на ту же самую ситуацию, если бы Вы 
были чем-то подавлены, в мрачном расположении духа. 



Предложить родителям сформулировать свой способ реагирования в 
следующих семейных ситуациях: (Рисунок №2 - играющий ребенок) 

 

Уже поздно, ребёнку пора спать, но ему не хочется, а муж (жена) всё-таки 
пытается отправить его в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребёнку 
ещё немного поиграть, говоря, что завтра выходной. Муж (жена) настаивает 
на своем. Вы …. (Ответы родителей.) 

Муж (жена) наказал ребёнка, но Вам кажется, что проступок не столь 
серьёзен и Вы начинаете играть с ребёнком. Муж недоволен этим. Вы… 
(Ответы родителей.) 

- Вам обоим нужно задержаться на работе и некому побыть с ребёнком. Вы 
считаете, что Ваши дела важнее, и это должен сделать муж (жена), но она 
(он) не соглашается. Вы … (Ответы родителей.) Коллективное обсуждение в 
группах родителей, презентация групповых мнений. 

Педагог: Дома вы заполняли анкеты. После обработки ваших ответов мы 
выявили наиболее характерные причины нарушения эмоционального 
благополучия детей. 

 Несогласованность требований к ребенку дома и в детском саду. 
 Нарушение режима дня. 
 Неблагополучное положение в семье. 
 Желание родителей дать своему ребенку знания, которые не 

соответствуют его возрасту. 
 Чрезмерная строгость родителей, наказание за малейшее 

неповиновение, боязнь ребенка сделать что - то не так. 
 Ребенок не получает достаточно любви от своих родителей, особенно от 

матери. 

Подумайте и ответьте себе честно, существует ли в вашей семье причины, 
нарушающие эмоциональное благополучие ребенка, какие на ваш взгляд 



необходимо предпринять меры, чтобы исправить положение. Ответы 
родителей). 

Проводится разминка. 

1. Выходят в круг и жмут друг другу руки родители, которые: 
а) любят поспать, 
б) любят сладкое. 

2. Выходят в круг и прыгают на одной ноге родители, которые: 
а) любят работать на даче, 
б) любят делать заготовки на зиму. 

3. Выходят в круг и танцуют родители, которые: 
а) любят тратить деньги, 
б) любят путешествовать. 

Педагог. Продолжим нашу встречу. Дети - это неотъемлемая часть нашей 
жизни, ее украшение. Они радуются и грустят вместе с нами. Мы открываем 
для них этот огромный мир. Но и сами постоянно учимся у своих детей, ведь 
они наше отражение: каковы мы, таковы и они. Наши дети, такие наивные и 
мудрые, искренние и чувствительные, они как открытая книга, как чистый 
белый лист, на котором можно написать все, что захочется. А иногда - 
загадка, маленькая тайна. Знаем ли мы ее? Знаете ли Вы своих детей? Как Вы 
думаете, о чем мечтает Ваш ребенок? 

Опрос родителей: «О чем мечтает Ваш ребенок?» 

А теперь я хочу, чтобы Вы послушали высказывания самих детей. 

(Звучит магнитофонная запись беседы с детьми , о чем они мечтают). 

Известный сказочник Д. Радари говорил: " Все мы на одном большом 
огороде. Один злой лук, другой веселая морковка, третьи - румяные 
яблочки". 

Сейчас мы предлагаем Вам нарисовать овощ или фрукт, которому 
соответствует Ваш характер. 

(Рисование овощей и фруктов родителями).        

Теперь давайте сварим Ваш семейный компот на соответствие характеров 
родителей и детей, предложив заранее приготовленные детские рисунки. 
(Сравнение и обсуждение результатов родителями). 

Закончить нашу встречу хочется словами - "Что ребенку надо - домик с тихим 
садом, мама с добрым взглядом и отца родного слышать ласковые слова" . 

Мы благодарим Вас за участие в плодотворной работе, за активность и 
интерес к данной проблеме. Подводим итог встречи. 
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«Стиль семейных отношений 

и эмоциональное 

самочувствие ребенка» 

 

 
 

 

 

 

 



 

Цель. Привлечь родителей к анализу существующей в собственной семье 

эмоциональной атмосферы отношений и тому, как она может влиять на 

эмоциональное самочувствие ребенка, настроение других членов семьи. 

     Проведение практикума. 

Начать встречу с дискуссионного вопроса к родителям: «Что, на ваш 

взгляд, включает понятие «семейные отношения?» предложить для 

обсуждения ряд определений этого понятия, попросить выбрать одно из них, 

обосновать свой выбор. 

 Семейные отношения – это: 

1. характер взаимоотношений взрослых и детей в семье, 
2. эмоциональные проявления членов семьи, 
3. принятые в семье нормы поведения всех ее членов и др. 

 

Предложить родителям послушать отрывок из рассказа В. Шукшина 

«Жена мужа в Париж провожала» (Шукшин В.М. Собр. соч. - в 3-х тт. – Т. 2. 

– М., 1985). 

 

 Вопрос. Какие последствия для психического и эмоционального 

самочувствия ребенка могут иметь для ребенка такие ситуации в семье? 

Можно ли избегать их? Как обычно маленькие дети реагируют на 

повышенный тон общения в семье, становясь свидетелями семейных 

разногласий? 

 

 Резюмируя мнения родителей, подчеркнуть, что детские психиатры 

утверждают: семейная атмосфера, насыщенная психическим и 

эмоциональным напряжением, формирует из детей неустойчивых 

истериков или запуганных, мрачных людей. Согласны ли вы с подобным 

мнением? 

      Предложить родителям проанализировать следующую ситуацию. 

 После выходного дня воспитатель спрашивает у детей, как они 

отдохнули. Один мальчик с радостью сообщает: 

- У меня было хорошее воскресенье. 



- Чем же? – интересуется воспитатель. 

- А у папы было очень хорошее настроение! 

           Предложить дискуссионный вопрос: «Согласны ли вы с 

утверждением, что наше настроение определяет и наше поведение?» 

          Предоставить родителям возможность посмотреть «со стороны» на 

поведение взрослого в зависимости от его настроения. Предложить 

желающим участвовать в инсценировании следующей ситуации. 

 Ребенок, играя, разбил вазочку. У вас было прекрасное настроение в 

тот момент. Проиграйте, какой может быть ваша реакция на оплошность 

ребенка? что бы вы сказали ему? Каким тоном? 

 Смоделируйте свою реакцию на ту же самую ситуацию, если бы вы 

были чем-то подавлены, в мрачном расположении духа. 

          Сделать небольшое резюме о важности душевного равновесия 

взрослого для благополучия эмоционального самочувствия и безопасности 

психической жизни ребенка в семье. 

  Предложить высказать мнение о том, реально ли руководствоваться 

в повседневной жизни следующим девизом: «Оптимистичный настрой как 

доминанта жизни семьи» (А.С. Макаренко). 

         Обратить внимание родителей на советы специалистов о том, как 

управлять своим повседневным поведением. Использовать советы, 

предлагаемые в следующих книгах: 

Козлов Н.И. как относиться к себе и людям, или практическая психология на 

каждый день. – М., 1994. 

Добрович А.Б. воспитателю о психологии и психогигиене общения. – М., 

1987. 

Станкин М.И. психология общения. – М., 1996. 

Гиппенрейтер Ю.Б. общаться с ребенком. Как? – М., 1997. 

 

 Предложить родителям сформулировать свой способ реагирования 

в следующих семейных ситуациях. 

 Уже поздно, ребенку пора спать, но ему не хочется, а муж (жена) все-
таки пытается отправить его в кровать. Вы вмешиваетесь и 



разрешаете ребенку еще немного поиграть, говоря, что завтра 
выходной. Муж (жена) настаивает на своем. Вы… 

 Муж (жена) наказал ребенка, но вам кажется, что поступок не столь 
серьезен, и вы начинаете играть с ребенком. Муж недоволен этим. 
Вы… 

 Вам обоим нужно задержаться на работе и некому побыть с 
ребенком. Вы считаете, что ваши дела важнее, и это должен сделать 
муж (жена), но он (она) не соглашается. Вы… 

 

В заключение встречи поблагодарить за активность и интерес к 

проблеме.  

Предложить взять с собой памятку «Внимание эмоциональному 

благополучию ребенка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Памятка для родителей. 

«Внимание эмоциональному 

благополучию ребенка». 

 

 
 

  

 

 



Уважаемые родители!  Детские психологи считают, что эмоциональные 

взрывы у дошкольника чаще всего связаны с существенными для ребенка 

изменениями его жизненных условий, с необходимостью быстрой «ломки» 

привычных стереотипов поведения. Они могут быть спровоцированы 

поступлением ребенка в дошкольное учреждение, специализированную 

студию или школу, приходом в семью новых членов, сменой детского сада, 

группы, педагога, в связи с переездом и т.д. 

  Аффективное поведение – одна из форм эмоциональной 

неустойчивости ребенка, когда эмоциональные процессы протекают 

стремительно и бурно, носят взрывной характер. Симптомами его могут 

быть: 

 Нестабильность и неровность поведения ребенка, резкие перепады 
настроения и самочувствия при отсутствии явно выраженных причин, 
внезапные переходы от увлеченности делом к потере интереса, от 
безудержного веселья к подавленности; 

 Острота реагирования на  настроения настроение и дискомфорт 
других: замирают или напрягаются, когда персонажу сказки или 
фильма плохо, могут расплакаться во время грустных событий; 

 Узкий диапазон эмоциональной выносливости: в одиночестве танцует, 
поет, но не может воспроизвести все это на утреннике, в ситуации 
«экзамена»; 

 Общее чувство неуверенности во всем, что делает («А у меня 
получится? Это ничего, что я плачу? Это ничего, что я играю?»), 
гипертрофия страха и предчувствие неудачи («Все равно не 
получится»); 

 Отчетливый соматический характер отдельных эмоциональных 
ощущений, переход эмоций, например, страха и гнева, в ощущение 
боли («Когда я сильно сержусь, у меня темнеет в глазах», «Не буду 
рисовать: у меня руки болят»); 

 Неустойчивость и взаимопереходы эмоций: страха в гнев, страха в 
ревность, страха и гнева в зависть, трудность их преодоления; 

 Повышенная реактивность на оценку. Особенно на замечания 
взрослых; 

 Чрезмерная чувствительность не только к замечанию, но и к тому, как 
сказано: каким голосом, с какими интонациями и т.д.  

 

Такие симптомы являются сигналом родителям о том, что ребенку нужна 

помощь. 



 

 
 
 
 

«ПРАВА РЕБЕНКА – 
СОБЛЮДЕНИЕ ИХ В СЕМЬЕ» 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основные международные документы, касающиеся прав детей. 

Декларация прав ребенка (1959). 

Конвенция ООН о правах ребенка (1989). 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей (1990). 

В нашей стране, кроме этих документов, принят ряд законодательных 

актов. 

Семейный Кодекс РФ (1996). 

Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». 

Закон «Об образовании». 

В перечисленных документах провозглашаются основные права детей: на 

имя, гражданство, любовь, понимание, материальное обеспечение, 

социальную защиту и возможность получать образование, развиваться 

физически, умственно, нравственно и духовно в условиях свободы. Особое 

место уделяется защите прав ребенка. Указывается, что ребенок должен 

своевременно получать помощь и быть защищен от всех форм небрежного 

отношения, жестокости и эксплуатации. 

Законодательные акты признают за каждым ребенком – независимо от расы, 

цвета кожи, пола, языка, религии политических или иных убеждений, 

национального, этнического и социального происхождения – юридическое 

право: на воспитание, развитие, защиту, активное участие в жизни общества. 

Права ребенка увязываются с правами и обязанностями родителей и других 

лиц, несущих ответственность за жизнь детей, их развитие и защиту. 

Ст. 65 п. 1 Семейного кодекса гласит, что «родительские права не могут 

осуществляться в противоречии с интересами детей. Обеспечение интересов 

детей. Обеспечение интересов детей должно быть предметом основной 

заботы их родителей. При осуществлении родительских прав взрослые не 

вправе причинять вред физическому и психическому здоровью детей, их 

нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключать 

пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое 

достоинство, обращение, оскорбление или эксплуатацию детей. 

Каждый ребенок, в соответствии с нормами внутреннего и международного 

права, обладает следующими правами и свободами в области семейных 

отношений: 

- жить и воспитываться в семье; 

- знать, кто является его родителями; 

- на проживание совместно с ними (кроме случаев, когда это противоречит 

его интересам) и на заботу с их стороны; 

- на воспитание родителями, а при их отсутствии или лишении родительских 

прав – на воспитание опекуном, попечителем или детским учреждением; 

- на всестороннее развитие; 

- на уважение человеческого достоинства; 



- на общение с родителями, бабушкой, дедушкой, братьями, сестрами, иными 

родственниками; сохраняется это право и за ребенком, находящимся в 

экстремальной ситуации, то есть попавшим в следственный изолятор, 

больницу и т.д.; 

- на защиту; 

- на выражение собственного мнения; 

- на получение фамилии, имени, отчества; 

- на получение средств, к существованию и на собственные доходы. 

Советы родителям. 

Ребенок ни в чем не виноват перед вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в 

том, что создал вам дополнительные трудности. Ни в том, что не оправдал 

ваши ожидания. И вы не вправе требовать, чтобы он разрешил ваши 

проблемы. 

Ребенок – не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать его 

судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь вы не имеете 

права. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его 

способности и интересы и создав условия для их реализации. 

Ваш ребенок далеко не всегда будет послушным и милым. Его упрямство и 

капризы также неизбежны, как сам факт присутствия в семье. 

Во многих капризах и шалостях ребенка повинны вы сами. Потому что 

вовремя не поняли его. Пожалели свои силы и время. Стали воспринимать 

его через призму несбывшихся надежд и просто раздражения. Требовали от 

него того, что он просто не может вам дать – в силу особенностей возраста 

или характера. Короче – не желали принимать его таким, каков он есть. 

Вы должны всегда верить в то лучшее, что есть в ребенке. В то лучшее, что в 

нем еще будет. Не сомневаться в том, что рано или поздно это лучшее 

непременно проявится. И сохранять оптимизм во всех педагогических 

невзгодах. 

Ребенок учится тому, чему его учит жизнь 

(Барбара Л.Вульф) 

Если ребенок живет в атмосфере любви и признания, он учится 

находить любовь. 

Если к ребенку относиться враждебно, он учится драться. 

Если ребенка высмеивают, он учится быть застенчивым. 

Если ребенка стыдят, он учится чувствовать себя виноватым. 

Если ребенок вынужден проявлять терпимость, он учится терпению. 

Если ребенка поощряют, он учится уверенности в себе. 

Если ребенка хвалят, он учится благодарности. 

Если к ребенку относятся честно, он учится справедливости. 

Если ребенок растет в безопасности, он учится доверять. 

Если к ребенку относятся с одобрением, он учится любить себя. 

                        Четыре заповеди мудрого родителя. 

Ребенка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и видеть в 

нем личность . не забывайте также о том, что воспитание – процесс 



«долгоиграющий», мгновенных результатов ждать не приходится. Если 

малыш по каким-то причинам не оправдывает ваших ожиданий, не 

кипятитесь. Спокойно подумайте, что вы можете сделать, чтобы ситуация со 

временем изменилась. 

не пытайтесь сделать из ребенка самого-самого. 

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо все знал и умел. Даже 

самые взрослые и мудрые на это неспособны. Никогда не говорите: «Вот 

Маша в 4 года уже читает, а ты?!» или «Я в твои годы на турнике 20 раз 

отжимался, а ты – тюфяк тюфяком». Зато ваш Вася клеит бумажные 

кораблики. Наверняка найдется хоть одно дело, с которым он справляется 

лучше других. Так похвалите его за то, что он знает и умеет, и никогда не 

ругайте за то, что умеют другие! 

Не сравнивайте вслух ребенка с другими детьми. 

Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей воспринимайте как 

информацию. Если разговор о том, что «Миша из второго подъезда 

непревзойденно играет на скрипке», происходит в присутствии вашего 

ребенка, вам в ответ тоже нужно что-то сказать. Важно, чтобы ваш ребенок 

знал: вы любите его таким, какой он есть! 

перестаньте шантажировать. 

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот, я старалась, а ты 

…», «Я вот лежу, болею, а ты …», «Я тебя растила, а ты …». Это , граждане 

родители, на языке Уголовного кодекса называется шантаж. Самая нечестная 

из всех попыток устыдить. И самая неэффективная. 

избегайте свидетелей. 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску (ребенок 

нахамил старику, устроил истерику в магазине), нужно твердо и решительно 

увести его с места происшествия. Чувство собственного достоинства 

присуще не только взрослым, поэтому очень важно, чтобы разговор 

состоялся без свидетелей. После этого спокойно объясните, почему так 

делать нельзя. Вот тут призвать малыша к стыду вполне уместно. Ведь на 

определенном этапе жизни эта эмоция играет важную и полезную роль 

тормоза, не позволяющего совершать неблаговидные поступки. 

Главное - не забывать, что у всего должна быть мера. 

 

Права ребенка в семье 

  

Какие права в семье есть у ребенка? 

    Каждый родившийся ребенок имеет следующие права: 

жить и воспитываться в семье, знать своих родителей; 

на общение с родителями и другими родственниками, когда ребенок 

проживает отдельно от родителей или одного из них, а также в случаях, если 

родители проживают в разных государствах; 

на воссоединение с семьей (в случае необходимости ребенок имеет право 

получить разрешение на въезд в страну и выезд из нее); 



на получение содержания от своих родителей и других членов семьи; при 

этом средства, причитающиеся ребенку в качестве алиментов, пенсий, 

пособий, поступают в распоряжение родителей и расходуются ими на 

содержание, образование и воспитание ребенка; 

на заботу, воспитание со стороны родителей и лиц, их заменяющих, а также 

государства (в том случае, если ребенок остается без попечения родителей); 

на уважение достоинства и на защиту от злоупотреблений со стороны 

родителей. 

Имею ли я право на совместное проживание с родителями? 

     Да. Совместное проживание со своими родителями является правом 

ребенка (за исключением случаев, когда это противоречит его интересам), в 

том числе и в случае, когда родители и ребенок проживают на территории 

различных государств. Местом жительства несовершеннолетних, не 

достигших 14 лет, признается место жительства родителей. 

  

С какого возраста я вправе выражать свое мнение? 

     Каждый ребенок имеет право выражать свое мнение. Если вы способны 

сформулировать свои собственные взгляды на вопросы, касающиеся ваших 

законных интересов, то родители и любые другие взрослые должны не 

только уважать ваше право свободно выражать их, но уделять им внимание и 

принимать решение в отношении вас с учетом вашего мнения. 

  

Могу ли я выражать свое мнение при решении в семье какого-то 

вопроса? 

     Да можете, но при решении не любого вопроса, а только того, который 

затрагивает ваши жизненные интересы (например, в какой школе вам 

учиться). 

  

Вправе ли родители заставлять меня менять мое мнение? 

     С одной стороны, ни родители, ни кто-либо иной не вправе «давить» на 

вас, чтобы вы изменили свое мнение или высказывали его против вашей 

воли. Вы вправе выражать свое мнение свободно. Но, с другой стороны, 

«давление» со стороны родителей не следует смешивать с советами и 

рекомендациями, которые вам дают родители из лучших побуждений, с 

разъяснением ваших прав. Это – право и обязанность родителей. 

  

В каких случаях решения взрослых должны приниматься только с моего 

согласия? 

     Если вам исполнилось 10 лет, то ваше согласие обязательно для решения 

таких вопросов, как: 

- изменение имени и фамилии; 

- усыновление; 

- восстановление родителей в родительских правах; 

- в ряде вопросов, связанных с усыновлением. 



     Если вы станете возражать против решения вопроса по указанным выше 

проблемам, то решение не может быть принято против вашей воли. 

  

Мои родители решили развестись и не могут договориться, с кем я 

останусь жить. Будут ли в суде спрашивать меня о том, с кем я хочу 

остаться? Могу ли я выразить свое желание после развода родителей 

проживать с отцом? 

     Да. Вы обладаете правом быть заслушанным в ходе любого судебного, а 

также и административного разбирательства. Поэтому вы можете 

присутствовать на суде и выразить свое желание после развода родителей 

проживать с папой. Если вам исполнилось 10 лет, то учет вашего мнения 

обязателен. Но если ваше желание проживать с отцом противоречит вашим 

жизненным интересам (например, у вашего отца плохие жилищные условия 

или ваше общение с ним повредит вашему развитию), то суд вправе и не 

учесть ваше мнение. 

  

Кто обязан осуществлять защиту моих прав и законных интересов? 

     Защита прав и законных интересов детей возлагается на родителей, орган 

опеки и попечительства, а также на прокуратуру и суд. Следует отметить, что 

если вы признаны в соответствии с законом полностью дееспособным, то 

есть как бы взрослым, то имеете право самостоятельно защищать свои права 

и интересы. Право обратиться в суд возникает у вас с 14 лет. 

  

Мои родители часто меня наказывают: ругают, не пускают гулять, 

запрещают встречаться с друзьями, иногда даже бьют. Что мне делать в 

этой ситуации? 

     Каждый ребенок имеет право на защиту от неправомерных действий 

своих родителей по отношению к нему. К неправомерным действиям 

относятся не только действия, о которых вы спрашиваете, но и случаи, когда 

родители не выполняют свои обязанности по вашему воспитанию. Вы вправе 

самостоятельно обратиться за защитой своих прав в орган опеки и 

попечительства. Работники органов опеки и попечительства обязаны 

выслушать вас, ознакомиться с просьбой и принять необходимые меры для 

помощи. Можно обратиться к социальному педагогу школы; в социальный 

приют для детей и подростков; центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей; центр экстренной психологической помощи – по 

телефону. 

  

Я живу в семье с родителями и другими родственниками. Какие 

обязанности я должен выполнять? Закреплены ли они в законах? 

     Отношения в семье складываются на основе общего согласия, с учетом 

традиций, справедливого распределения обязанностей, на основе уважения 

друг друга. Хорошо, когда в семье принято уважительно относиться к своим 

родителям, родным и близким, помогать им. При этом ребенок должен уметь 



управлять своими поступками и поведением в семье, в кругу друзей и в 

обществе, нести моральную и нравственную ответственность за свои 

действия; заниматься самовоспитанием и самообразованием; развивать свои 

лучшие природные задатки, учиться применять их в жизни; овладевать 

знаниями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Игрушка в жизни ребёнка» 

 

 

 

 

 

 



Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе 

воспитания и обучения ребёнка, она способствует освоению ими опыта 

человеческой деятельностью. Игрушка, в данном случае, выступает в 
качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение 

которых и освоить различные действия с которыми, надлежит ребёнку. 
Игра, как форма организации детской жизни важна тем, что служит 

становлению психики ребёнка, его личности. 

Игра и игрушка неотделимы друг от друга. Игрушка может вызвать к 
жизни игру, а игра, иной раз, требует для развития новую игрушку. И не 

случайно в играх детей участвуют игрушки, купленные в магазине, но и 
сделанные воспитателями, родителями или самими детьми. Игрушки 

могут быть самыми разнообразными, но все они должны отвечать 

определённым педагогическим и художественно-эстетическим 
требованиям. 

В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и 
назначению игрушки: сюжетные (куклы, фигурки животных, мебель, 

посуда), технические (транспортные, конструкторы и т.д.), игрушки-
орудия труда (молоток, отвёртка, щётка для подметания, грабли, 

лопатка, иным словом игрушки, имитирующие простейшие средства 
труда взрослых), игрушки-забавы: театральные, музыкальные. 

Крупногабаритные игрушки, такие как самокаты, детские автомобили, 
тракторы, большие легко трансформирующиеся конструкторы для 

строительства способствуют борьбе с гиподинамией, учат ребёнка 
движениям и ориентировке в пространстве. Сидя за столом ребёнку 

удобнее играть маленькими игрушками, хорошо обозримыми со всех 
сторон. Для игр на полу нужны более крупные игрушки, соразмеримые с 

ростом ребёнка в положении сидя и стоя. Подвижные игры во дворе 

требуют игрушек крупных, мелкие не годятся. Отбор игрушек тесно 
связан с задачами эстетического, а также нравственного воспитания 

ребёнка, с его стремлением к игре коллективной, в которой всеми 
игрушками он пользуется совместно со всеми детьми. При отборе 

игрушек должны учитываться возрастные закономерности развития 
игровой деятельности. Не все дети имеют возможность увидеть живых 

зверей и птиц. Познакомиться с ними помогают книги, игрушки, 
телевиденье. Очень важно, чтобы в подборе игрушек способствовал 

формированию у ребёнка правильных представлений об окружающем. 
Желательно, чтобы игрушки вносил в игру взрослый. Он 

заинтересовывает ребёнка сюжетом совместной игры, задаёт ему 
вопросы, побуждает его к «общению» с новой игрушкой. «Кукла 

проснулась? Угости её компотом». Игрушка для ребёнка полна смысла.  

Дети четырёх-пяти лет осуществляют игровые действия чаще всего с 

помощью игрушек, но их игровые действия могут быть уже обозначены и 
жестом и словом. В этом возрасте особенное значение приобретают те 

предметы, которые в практической педагогике принято именовать 
атрибутами: всевозможные шапочки. Бусы, фартуки, халаты. В этот 

период необходимы игрушки, отражающие специфику той или иной 
профессии. Для капитана не так важен корабль, как важно иметь 



подзорную трубу, бинокль, фуражку. Врачу необходимы халат, стол для 

приёма, палочка-градусник, шприц, и непременно нужны пациенты, 

терпеливо сносящие заботу врача и медсестры. Этими пациентами могут 
быть большие куклы. У больных «детей» должны быть свои «мамы» и 

«папы». 

Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её 
содержательной, подлинно ведущей в дошкольном возрасте, 

существенно расширяет кругозор ребёнка. 

Однако никакое обилие игрушек, позволяющее, казалось бы, развернуть 

самые сюжетные игры, не заменит ребёнку товарищей по игре. 
Вынужденная необходимость играть одному, иногда, может привести к 

перевозбуждению его нервной системы. Играя один, ребёнок 
возбуждается от обилия взятых на себя ролей. Естественно, после игры 

он будет излишне подвижным, раздражительным, «крикливым». Но 
такая же игра в коллективе сверстников не вызывает у ребёнка 

подобной реакции. 

Многие дети используют в игре не только игрушки, но и 

приспосабливают для этого другие предметы. Диван может стать 
пароходом, стулья – вагонами поезда, шишки – смешными ёжиками. 

Такое использование в игре предметов указывает на высокий уровень 
интеллекта ребёнка, развитие его фантазии. К сожалению, не все 

взрослые понимают это. Надо обогащать игру игрушками-самоделками, в 
том числе из природного, бросового материала. 

Игра развивает и радует ребёнка, делает его счастливым. В игре 

ребёнок совершает первые открытия, переживает минуты вдохновения. 
В игре развивается его воображение, фантазия, а, следовательно, 

создаётся почва для формирования инициативной, пытливой личности. 

Игра для ребёнка верное средство от безделья, приводящего к вялости, 
бесцельности поведения. Для хорошей, весёлой игры ребёнку нужна 

хорошая игрушка. Выбирайте её обдумано для своего ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

«Играйте вместе с детьми» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для 
забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 
времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за 

игрой, ценят её, как одно из важных средств воспитания. 
Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей 

деятельностью, в которой проходит его психическое развитие, 
формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 
привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, 

отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому 
ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 
поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы 
отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – 
игры детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. 
В играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, 

непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных 
ему сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют 

умениями применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, 
умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими 

способностями. 

Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 
старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 

между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также 
могут играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему 

игры, стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи 
взрослого не обойтись. Можно выполнить главную роль по очереди, 

взрослому можно взять второстепенную роль. Совместные игры 

родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, 
удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах 
детей, а с ним растёт любовь и преданность к близким. Хорошо, если 

дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, подобрать нужный 



игровой материал, построить мысленно план игры, сговариваться с 

партнёрами по игре или сумеет принять его замысел и совместно 

выполнять задуманное. Тогда можно говорить об умении дошкольника 
играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного отношения к своим 

играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, отцом, 
бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, 

получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким 
образом, в формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-
вперёд машину, не находя ей большего применения, он её быстро 

бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется 

постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими 
детьми, с ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит 

от того, как организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам 
начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие 

детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию 
игры маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для 

малыша игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает 
его на тему игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с 

ней, обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся 

взрослым, не всегда оказывают воспитательное значение для детей. 
Иногда простая коробка из-под обуви ценнее любой заводной игрушки. 

Коробка может быть прицепом для машины, в которой можно перевозить 
кубики, солдат, кирпичики, или устроить в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, 
картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие 

игрушки, перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет 
игровые возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-

образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, 
транспорт и др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, 

скакалки, спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические 
(разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую 
целесообразность. Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо 

поговорить с сыном или дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для 
какой игры. Часто девочки играют только с куклами, поэтому часто они 

лишены радости играть в такие игры, в которых формируется смекалка, 

находчивость, творческие способности. Девочки с куклами играют или в 
одиночку, или только с девочками. С мальчиками у них нет общих 

интересов и нет предпосылок для возникновения дружеских 



взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно играют с машинами, с 

детским оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг общения с 

девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не будем делить игрушки на 
«девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в 

образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, 
чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие 

игрушки, изображающие людей и животных, радуют детей своим 
привлекательным видом, вызывают положительные эмоции, желание 

играть с ними, особенно если взрослые с ранних лет приучают беречь 
игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки оказываются 

первыми помощниками детей в приобретении опыта общения с 

окружающими детьми и взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, 
то игрушки фактически являются его партнёрами по играм, с которыми 

он делит свои горести и радости. Игры со строительным материалом 
развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, воображение, 

конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, 
вместе подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем 

дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в 
игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми 

возможность получать удовольствие от игры, развивают память, 
внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся 

выдержке, терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 
выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, 

чтобы все партнёры были равными в правилах игры. Маленький также 
привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их 

смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. 

Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением 
«разговаривать». 

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов 

дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые 
произведения художественной литературы, придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку 
только что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше 

предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Но скоро 
опыт ребёнка истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь 

нужна помощь старших, подсказать новое игровое действие, показать 
их, предложить дополнительный игровой материал к сложившейся игре. 

Играя вместе с ребёнком, родителям важно следить за своим планом. 



Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра 

вселяет ребёнку уверенность в том, что его понимают, с ним хотят 

играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 
время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где 

собирается вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая 
обстановка, где всё интересно. Новая обстановка рождает новые 

игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает 
дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше 

взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

«Воспитание дружеских 

отношений в игре» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Творческие игры создаются самими детьми. Тематика этих игр 

многообразна. Дети изображают быт семьи, строительство новых домов, 

наши праздники. В этих играх чаще всего их внимание привлекают 
отношения между людьми – заботы матери, ласковое обращение 

бабушки и других членов семьи, поведение детей. Вот две девочки 
играют в «дочки-матери». Одна из них обращается со своей «дочкой» 

ласково, внимательно, терпеливо. Другая «мама» проявляет к «дочке» 
чрезмерную строгость: строго выговаривает за непослушание, часто 

наказывает. Ясно, что поведение этих двух девочек в игре навеяно 
различными впечатлениями, которые, как в зеркале отражают 

отношение между родителями и детьми в одной и другой семье. Часто по 
играм детей можно судить о взаимоотношениях не только детей и 

родителей, но и других членов семьи: бабушки, дедушки и т.д. Большое 
место в творческих играх занимает отображение труда взрослых: дети 

играют в поезд, пароход, с большой любовью изображают смелых 
воинов. Однако родители всегда должны помнить, что без знакомства с 

окружающим, без чтения доступных детям книг, рассказов, сказок, 

стихов, без внимания и заботы о правильном и разумном развитии детей 
– их игры будут бедными по содержанию. 

Такие игры не могут двигать вперёд физическое. Нравственное и 

умственное развитие ребёнка. Заимствуя содержание игр из 
окружающей действительности, дети, однако, не механически копируют 

эту жизнь, а перерабатывают впечатления жизни в своём сознании, 
раскрывают в играх свой характер, выявляют своё отношение к 

изображаемому. Семья, детский сад показывают детям пример любви к 
труду, к своему городу. Дружеские отношения друг к другу. Все эти 

качества проявляются в играх детей. У детей игры занимают самое 

большое место. Тематические игры, в большинстве случаев, 
подсказываются имеющимися игрушками, которые являются первичным 

организующим началом в играх детей. Дети быстро переходят от одной 
роли к другой. Родители должны заботиться не столько о том, чтобы 

накупить как можно больше игрушек, сколько о тщательном из отборе, 
чтобы они были доступными, яркими, способными побудить ребёнка к 

полезной игре. Вовремя дать ребёнку нужную игрушку – значит 
поддержать и оживить его игру. Уже в младшем возрасте дети любят 

несложные сказки, сопровождаемые действием. 

Бабушка Кати много играла с четырёхлетней внучкой. Их любимая игра 

называлась «Репка». «Посадила бабка репку», - задумчиво начинала 
бабушка, и говорит: «Расти, расти, репка, сладкая, крепкая, большая-

пребольшая.» Выросла репка большая, сладкая, крепкая, круглая, 
жёлтая. Пошла бабка репку рвать: тянет, потянет, вытянуть не может… 

(Тут бабушка показывала, как она тянет упрямую репку.) Позвала бабка 
внучку Катю (Тут Катя хваталась за бабушкину юбку): Катя за бабку, 

бабку за репку – тянут-потянут, вытянуть не могут. Позвала Катя брата, 
а он только того и ждал, чтобы уцепиться за Катю. Брат за Катю, Катя за 

бабку, бабка за репку – тянут-потянут … вытянули репку. И тут у 
бабушки в руках появилось неведомо откуда взявшееся яблоко, или 



пирожок, или настоящая репка. Ребята с визгом и восторгом повисали на 

бабушке. И она вручала им гостинцы. Детям так нравилась эта сказка-

драматизация, что, едва переступив бабушкин порог, Катя просила: 
«Бабушка, бабушка, потянем репку!» 

Большой интерес проявляют дети к строительному материалу. Иногда по 

ходу игры ребёнку нужно построить пароход или автомобиль. Родители 
помогают ребёнку осуществить его замыслы и показывают, как нужно 

строить. Использование строительного материала в играх развивает 
воображение ребёнка, так как этот материал можно применять самым 

различным образом. Дети сооружают всевозможные постройки, часто это 
делается в связи с задуманной игрой: куклам дом, кроватку; лётчику – 

самолёт и т.д. 

У детей 4-5 лет содержание творческих игр обогащается под влиянием 
воспитания, в связи с ростом их самостоятельности и расширением круга 

представлений. Они не удовлетворяются уже изображением отдельных 
эпизодов, а придумывают разные сюжеты. Если раньше, например, 

поезд изображался движениями и звуками, напоминающими гудки и шум 
паровоза, то теперь появляются роли машиниста, кондуктора, и поезд не 

просто идёт, а перевозит пассажиров и грузы. Дети пяти лет умеют 
сделать нужную постройку, находят разнообразное применение 

игрушкам. Их речь настолько развита, что они могут изображать 
различные сценки, говоря за действующих лиц. Они легко превращаются 

в папу и маму, в пассажира и в машиниста. 

Для выполнения взятой на себя роли, ребёнок использует игрушки и 

различные предметы, которые способствуют созданию образов. 
Сюжетные игрушки (кукла, мишка, лошадка, автомобиль и др.) 

наталкивают ребёнка на определённые игры. Например: на лошадке 
можно ездить верхом, возить грузы, поить её. В посуде – готовить обед 

или угощать из неё чаем куклу и т.д. Что касается предметов и 
материалов, то их дети в играх используют по-разному. Кубики и 

кирпичики – изображают хлеб, пирожное или стол, стул. Взрослые 
должны внимательно относиться к задуманному игровому замыслу 

ребёнка и не разрушать его игру только потому, что им кажется 
смешным, что прутик в игре может быть и лошадкой. В творческих играх 

дети не только отражают накопленный опыт, но и углубляют свои 
представления об изображаемых событиях, о жизни. Ребёнок, как и 

взрослые, познаёт мир в процессе деятельности. В конкретных 

действиях, связанных с выполнением роли, ребёнок обращает внимание 
на многие стороны жизни, которые он без игры и не заметил бы. В ходе 

игры он должен действовать так, как это требует роль, что так же 
обогащает его представления, делает их более живыми. 

Ребёнок, например, не один раз наблюдал, как действует дворник, но 

когда он изображал дворника, его представления становились ярче и 
содержательнее, особенно в коллективных играх, когда действия 

товарищей подсказывают ему, как надо поступать дальше, дружно 
договариваться о дальнейших действиях. Под воздействием родителей и 



воспитателей интересы детей становятся всё более устойчивыми и 

целеустремлёнными, их игры продолжаются намного дольше, 

обогащаясь эпизодами и давая простор для развития воображения. И 
чем содержательнее и интереснее игра, чем более устойчивы правила в 

игре, тем больше дети говорят друг с другом, лучше понимают друг 
друга, умеют быстрее найти общие интересы и запросы. Речь их 

совершенствуется, становится ярче. В их речи формируются мысли о тех 
сторонах жизни, которые они изображают в игре. 

В игре ребёнок испытывает сложные и высокие чувства коллективной 

ответственности, дружбы и товарищества, он приучается согласовывать 
свои действия с действиями других детей, подчинять свои стремления 

ходу игры, воле товарищей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Знаете ли вы своего ребёнка? 

 

 

 

 

 

 

 



 
Цель: выстраивание отношений родителей и ребенка. 

Задачи: знакомство родителей с особенностями психического развития 

ребенка, особенностями протекания кризиса 4-5  лет, научить родителей 

разделять понятия «негативизм», «упрямство», «капризность», 

«обесценивание». 

Стимульный материал: карточки с ситуациями и вариантами их решений, 

работы детей, мяч небольшого размера. 

 

План собрания: 

 Выполнение упражнения «Комплименты по кругу». 

 Выполнение практического задания «Знаю ли я своего ребенка». 

 Сравнение результатов работы с результатами детей. 

 Теоретическая часть с элементами анализа ситуаций «Основные признаки 

кризиса развития». 

 Завершение тренинга. Вручение «Памяток для родителей» 

Ход проведения собрания в детском саду: 

Выполнение упражнения «Комплименты по кругу». 

Воспитатель: Добрый вечер, уважаемые родители. Сегодня мы с вами будем 

говорить об особенностях психического и психологического развития ваших 

детей.  

 

Ваши дети, наверное, уже рассказывали вам о психологических занятиях, 

которые проводятся в группе. Перед началом каждого занятия проводится 

так называемый «ритуал приветствия», который помогает детям настроиться 

на дальнейшую работу, снять психоэмоциональное напряжение.  

 

Чтобы лучше понять, как это происходит, предлагаю вам побывать в роли 

детей и провести ритуал приветствия, который называется «Комплименты по 

кругу». Прошу всех встать. Вам необходимо будет передавать мяч по кругу 

своему соседу, при этом сказав ему какой-либо комплимент или что-нибудь 

приятное 

(родители выполняют упражнение «Комплимент по кругу») 

 

Выполнение практического задания «Знаю ли я своего ребенка». 

Воспитатель:  Большое спасибо, прошу всех сесть. Перед началом нашего 

разговора мы выполним с вами небольшое задание «Знаю ли я своего 

ребенка». Перед вами лежат листики, на которых вы будете работать. Ваша 

задача, уважаемые родители, ответить на вопросы, а затем вы сравните ваши 

ответы с ответами детей. 



 

1. Самое любимое занятие вашего ребенка? 

2. Как вы думаете, кто в семье самый красивый, по мнению ребенка? 

3. Что больше всего любит кушать ваш ребенок? 

4. Любимая сказка вашего ребенка? 

5. Напишите имя лучшего друга или подруги ребенка. 

 Сравнение результатов работы с результатами детей. 

 Теоретическая часть с элементами анализа ситуаций 

«Основные признаки кризиса развития». 

Воспитатель:  Родителям очень важно знать об особенностях развития 

ребенка. Что же характерно для ребенка 4-5 лет? Прежде всего, физическое 

развитие, его бурный физический рост. У детей этого возраста велика 

потребность в движении, детям трудно усидеть на месте, им легче что-то 

делать, чем бездействовать. 

 Вы, вероятно, заметили стремление детей к самостоятельности. Если да, то в 

чем это проявляется? 

Внешне эти изменения выражаются в том, что ребенок начинает говорить о 

себе не в третьем лице, а в первом. Кстати, не все родители замечают 

появление этой особенности. Ребенок хочет быть взрослым. Он начинает 

осознавать себя как отдельного человека, со своими желаниями и 

особенностями. Возможность этого осознания себя как отдельного человека 

ему дает общение со взрослым. 

 

В это время происходит очень важный для ребенка психический процесс: его 

попытка самостоятельно отдалиться от матери, научиться многое делать 

самому. Ребенок развивается, а всякому процессу развития свойственны 

скачкообразные переходы – кризисы.  

 

Кризисы необходимы, они – движущая сила развития. И как раз в этом 

возрасте у ребенка происходит этот кризис развития. Еще вчера послушный 

малыш вдруг становится раздражительным, требовательным, упрямым, 

капризным. Протекание данного кризиса у всех детей происходит по-

разному: у кого-то он начинается рано, у кого-то чуть позже. У одних детей 

кризис развития длится непродолжительное время, у других – до 4-4,5 лет. 

 

Вы не должны пугаться остроты протекания кризиса, этот вовсе не 

отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в новом 

возрастном качестве говорит о том, что в его психике сложились все 

возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности.  

 

В этот момент опасны не сами кризисы, а проблемы непонимания, 

возникающие в этот момент у родителей. Можно ли, действуя грамотно, 



смягчить проявление кризиса? – Да. Как помочь ребенку выйти из него, не 

внося в душу негативные качества? Об этом мы сегодня с вами и поговорим. 

 

От того, как складывается развитие ребенка в этот период, зависит его 

будущее. Кризис называют трудным возрастом, который отмечен 

повышенной конфликтностью. Взрослым становится все сложнее 

управляться с возрастающей строптивостью и несговорчивостью малыша. 

Однако, и самому малышу в этот период нелегко. Трудный возраст в первую 

очередь труден для него самого. 

 

В это время ребенку свойственно проявление некоторых отрицательных 

качеств, таких как негативизм, упрямство, капризность, симптом 

обесценивания. 

 

Давайте разберемся в этих понятиях, в особенностях проявления этих 

качеств и в решениях их преодоления. 

Негативизм. 

Первый симптом, которым характеризуется наступление кризиса – 

возникновение негативизма.  

 

Негативизм – это желание ребенка делать наоборот, ни в коем случае не 

подчиняться воле взрослого, даже вопреки собственному желанию. В 

ребенка как будто вселяется бес. Ему предлагают погулять, а он 

отказывается, хотя очень любит прогулки, просьбы мамы начинает 

выполнять с точностью до «наоборот». 

 

Часто это проявляется в отношении ребенка к пище: дома ребенок 

отказывается от определенного продукта, но когда этим же продуктом его 

угощают другие люди, он спокойно и с удовольствием все съедает. 

 

При резкой форме негативизма дело доходит до того, что можно получить 

противоположный ответ на всякое предложение, сделанное авторитетным 

тоном. 

 

Например, взрослый, подходя к ребенку, говорит авторитетным тоном: «Это 

платье черное», - и получает в ответ: «Нет, оно белое». А когда говорят: 

«Оно белое», ребенок отвечает: «Нет, черное». Стремление противоречить, 

стремление сделать наоборот, по сравнению с тем, что ему говорят, есть 

негативизм в собственном смысле слова. 

 

Хочется вас успокоить. Первичный негативизм не является признаком 

испорченного характера или изощренным желанием досадить взрослому. 

Напротив, он отражает прогрессивные тенденции в развитии малыша, его 



попытку выделить свое «Я». У ребенка возникают свои собственные желания 

и намерения, которые очень часто не совпадают с желаниями и намерениями 

взрослых. Ребенок как бы дает нам понять, что он тоже имеет право на 

собственное мнение и желает, чтобы с ним считались. 

 

Задача взрослых – поддержать его, превратить негативизм в игру, 

одновременно обучая его выражать свои желания и намерения. Например, 

при проявлении негативизма воспользуйтесь моментом и поиграйте в 

специальную игру «Делай наоборот»:  

 

Показываем на нос и комментируем: 

- Это мой рот. 

Задача ребенка – раскрутить цепочку в обратном направлении, т.е. показать 

на свой собственный рот и сказать: «А это мой нос». 

Теперь показываем на левую ногу и сообщаем: 

- А это моя правая нога. 

Ребенок показывает свою правую ногу и говорит: 

- Это моя левая нога. 

 

В бытовых ситуациях предложите упрямцу надеть что-нибудь, только не 

красный костюм. Цель будет достигнута, вот увидите! В итоге – негативизм 

быстро исчезнет и не закрепится в его поведении. 

 

Детский негативизм надо уметь отличать от обычного непослушания. Вот 

основные их различия: 

НЕГАТИВИЗМ НЕПОСЛУШАНИЕ 

Ребенок поступает наперекор своему 

желанию. 

Ребенок следует своему желанию, 

которое идет вразрез с намерениями 

взрослого. 

Избирателен: ребенок отказывается 

выполнять просьбы определенных 

людей, например, только мамы или 

папы. С остальными окружающими 

он может быть послушным и 

покладистым. 

Не избирательно. 

Мотив: сделать как угодно, лишь бы 

не так! 

 



СОВЕТ: - не давить на ребенка; 

- не разговаривать в приказном тоне. 

 

 

Упрямство. 

Иногда взрослые путают понятия «упрямство» и «капризы». Упрямство – 

своеобразная защитная реакция против влияния взрослых, не восприятие 

ребенком мнения других людей, а настаивание на своем. 

 

Например, ребенок просит купить во время прогулки апельсиновый сок. 

Мама заходит в магазин, но там есть только яблочный. Малыш отказывается 

пить, потому что сок «не тот». Он может очень хотеть пить, но все равно, 

требует именно апельсиновый сок. Ребенок устраивает истерики (чаще в 

людных местах). Как же поступить маме в этой ситуации? (Не придавать 

большого значения – во время приступа не пытайтесь что-то внушать 

ребенку, это бесполезно, ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее 

будоражат – не прибегайте к помощи посторонних, ребенку только это и 

нужно – просто возьмите его за руку и уведите – будьте в поведении с 

ребенком настойчивы). 

 

Упрямый ребенок настаивает на своем не потому, что ему так сильно хочется 

чего-то, а потому, что он этого потребовал. Это явление закономерное, 

нормальное в известных пределах. 

Часто родители используют метод «кто кого переупрямит», тем самым 

закрепляя проявление упрямства и лишая ребенка возможности выйти с 

достоинством из конфликтной ситуации. 

Одной из ошибок воспитания в семье, ведущей к появлению упрямства, 

является повышенная требовательность родителей в приучении ребенка к 

порядку без учета его реальных умений. Родители выдвигают требования на 

основе собственных представлений о том, что ребенок обязан делать и уметь, 

без учета его возрастных и индивидуальных возможностей. Бесполезно 

требовать от ребенка 3-4 лет, чтобы он всегда был чистым, не трогал землю, 

не становился не колени в новой одежде и т.д. У детей нет врожденного 

стремления к чистоте, эти качества могут быть сформированы только в 

процессе воспитания и обучения. Надо постепенно приучать ребенка к 

опрятности. 

Упрямство надо уметь отличать от настойчивости. Упрямство – это такая 

реакция ребенка, когда он настаивает на чем-либо не потому, что ему этого 

сильно хочется, а потому, что он это потребовал. 

 

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его 

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, может 



привести к расстройству нервной системы, неврозам, раздражительности. 

 

Если дети после 4-х лет все еще продолжают часто упрямиться, то вероятнее 

всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, как удобном способе 

манипулирования ребенком своими родителями. Чаще всего это результат 

соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны 

ребенка, нередко ради своего спокойствия. 

 

Как преодолеть упрямство? Прежде всего, не придавайте ему большого 

значения. Примите это как необходимость. Во время приступа упрямства 

оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете. 

Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «Нет», 

оставайтесь и дальше при этом мнении. 

 

Капризность. 

Понятия «капризы и упрямство» очень родственные и провести четкую 

границу между ними очень сложно. И способы преодоления капризов и 

упрямства одинаковы. 

 

Капризы – это действия, которые лишены разумного основания, т.е. «Я так 

хочу и все!!!». Они вызываются слабостью ребенка и в определенной степени 

тоже выступают как форма самозащиты. 

 

Проявления капризов в следующем: 

- в желании продолжит начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что 

оно бессмысленно, не приносит пользы; 

- в недовольстве, раздражительности, плаче, 

- в двигательном перевозбуждении. 

 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система ребенка.  

Часто капризы ребенка нелепы и совершенно невыполнимы. 

Не путайте упрямство и капризы! Если упрямый ребенок проявляет свое 

упрямство только в ответ на поведение или требование родителей, то 

капризный начинает «кукситься» и ныть, плакать по любому поводу. Для 

упрямства самое главное – не уступить взрослому, настоять на своем, и если 

взрослый отстанет, ребенок будет только рад. Капризный ребенок стремиться 

добиться еще большего внимания к себе, ему нравиться быть в центре 

внимания. Любимое выражение упрямого ребенка: «Я хочу», капризного – 

«Я не хочу». 

 

Капризы могут возникнуть в ответ на слишком потакающие действия 

взрослых, на их противоречивые требования или на чрезмерно строгие меры, 

которые применяются к малышу. 



Ситуация для анализа: 

Двухлетний Илюша с усердием надевает колготки. Трудное занятие! 

Наконец-то после долгих усилий колготки почти надеты, но… наизнанку. 

Малыш, конечно, этого не замечает и продолжает их натягивать. Мать 

прекращает, по ее мнению, «эту бесцельную возню» и быстрым движением, 

не скрывая раздражения, старается натянуть ребенку колготки. Малыш 

поднимает крик: «Сам! Сам! Сам!». Мать строго говорит: «Сиди спокойно и 

не капризничай! Не умеешь, а кричишь «сам».  

 

Вопросы: 

- Что это капризность или упрямство? (капризность и своеволие) 

- Правильно ли поступила мама? 

- Какие последствия такого поведения мамы? 

- Что бы вы посоветовали маме? 

 

Хочется подчеркнуть, что в детском «Я сам» проявляется стремление 

ребенка к самостоятельности. Это можно наблюдать даже у самых маленьких 

детей, и всячески надо поддерживать это стремление, а иначе дети могут 

вырасти пассивными и ленивыми. 

 

Если достижения достижения ребенка становятся предметом внимания 

взрослого и его доброжелательной оценки, его личность своевременно и 

полноценно развивается, а это залог психического здоровья и успешного 

развития в дальнейшем. В противном случае при ограничении 

самостоятельности в действиях детей или полном устранении от помощи 

ребенку в его бурно развивающихся, но еще плохо скоординированных 

действиях, а также при небрежном или безразличном отношении к его пока 

еще элементарным достижениям в поведении ребенка возникают негативные 

симптомы: 

- дети становятся раздражительными и гневливыми; 

- легко впадают в аффект; 

- капризничают; 

- стремятся все сделать наоборот. 

 

Ситуация для анализа: 

Мать зовет дочку купаться. 

- Не буду! Не хочу! – отвечает дочь. 

- Но ты же сама только что просилась, я уже ванну с пеной сделала! 

- Не хочу с пеной, хочу с солью! 

- Но с солью мы сделаем завтра, а сейчас смотри, какая пена! 

Тут в ванную заглядывает папа: 

- Я сейчас сам буду купаться! 

- У- у – у ! Хочу купаться! Папа, уйди! 

 



Вопросы: 

- Определите, в данной ситуации в больше степени проявляется капризность 

или упрямство? Обоснуйте свой ответ. (капризность). 

Замечено, что: 

- девочки капризничают чаще, чем мальчики; 

- мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

Ситуация для анализа: 

Девочка Таня во время обеда говорит: «Не хочу суп». Она постоянно 

высказывает свое недовольство тем, что суп теплый и т.д. Мать идет у нее на 

поводу, она предлагает ей другие блюда, пытается ее заинтересовать, 

рассказывает сказку и т.п., но все бесполезно. Девочка осталась голодной, 

поэтому она не может заснуть после обеда, переутомляется, отравляет вечер 

себе и взрослым. 

 

Вопросы: 

- Определите, в данной ситуации в больше степени проявляется капризность 

или упрямство? Обоснуйте свой ответ (капризность). 

- Как можно выйти из этой ситуации? 

Хочется подчеркнуть, что при приступе капризности, не надо идти на поводу 

у ребенка. 

Истерика. 

Очень часто за капризом ребенка, в случае невыполнения его требований, 

наступает истерика. Для истерик у детей характерны: 

- невероятная яркость, гротескность,  

- своего рода «игра на публику»,  

- зависимость от внешних обстоятельств и наличия зрителей. 

Детская истерика сопровождается малыми припадками:  

- громогласный плач,  

- крики,  

- битье головой о стену или пол,  

- расцарапывание лица. 

Характерной особенностью детских истерик является то, что они возникают 

в ответ на обиду или неприятное известие, усиливаются при повышенном 

внимании окружающих и могут быстро прекратиться после того, как это 

внимание иссякнет. 

 

Ситуация для анализа: 

Дочка требует: «Купи мне шоколадку». Мама купила именно ту, на которую 

она показала. Дочка ее развернула и сказала, что эту не хочет, хочет другую. 

Мама ответила: «Ешь, что купили». После этих слов дочь завизжала, 

закричала, затопала ногами, упала на пол, сопли-слюни… Чего только мама 

не наслушалась. Хотела ее унести, но не смогла, так как в обеих руках сумки. 



Никто вокруг ее не поддержал! Самое мягкое высказывание продавцов было: 

«Выведите ребенка, он мешает работать!». Мать кое-как вытащила дочь на 

улицу, там она еще минут 15 орала. Мама еле-еле поймала машину. Только 

заехали во двор – истерика прекратилась. 

 

Вопросы: 

- Что же послужило тому, что истерика прекратилась? 

- Бывали ли подобные ситуации у вас? 

- Как вы выходили из них? 

Благоприятными условиями для возникновения капризов являются: 

- переутомление; 

- некомфортная обстановка; 

- плохое самочувствие; 

- повышенная эмоциональная возбудимость; 

- чувствительность. 

 

Регулярные детские капризы и истерики ведут к изменениям характера, 

расшатывают нормальную психику, порождают такие стойкие 

психопатические наклонности, как: 

- нетерпеливость; 

- нетерпимость к мнению окружающих; 

- требовательность; 

- подозрительность; 

- обидчивость; 

- мстительность; 

- неадекватность эмоциональных реакций. 

 

Бывает так, что ребенок при одном из родителей не позволяет себе капризы и 

истерики. Здесь корень проблемы стоит искать в семейных отношениях, а 

именно, в реакциях родителей на поведение ребенка. Если ребенку все 

разрешают, выполняют все его требования, «только бы он не расстроился», 

то последствиями такого воспитания становятся: избалованность, 

вседозволенность. 

Многим мамам не удается ничего придумать в такой сложной ситуации и они 

предпочитают уступить, лишь бы он замолчал. Это, конечно, вынужденный, 

но опасный путь. Он ведет к тому, что реакции детей закрепляются и в 

следующий раз повториться нечто подобное, только с еще большей силой. 

 

Родителям следует четко определить список разрешенных и запрещенных 

вещей, и всегда придерживаться однажды установленного запрета. 

 

Дети гораздо наблюдательней, чем мы думаем. И прекрасно понимают, что 

за конфетой, которую мама не дает, надо идти к деду, что гулять надо с 



папой, потому что он покупает «запрещенную» газировку, а если устроить 

бабушке истерику, можно получить все и немножко больше.  

 

Постарайтесь, чтобы ни один из родных не умалял авторитета другого. Если 

мама не разрешила, значит нельзя. Ни в коем случае один из родителей не 

должен отменять запретов другого. Родители не должны позволять ребенку 

добиваться желаемого с помощью истерик. В то же время, конечно, нужно 

быть терпеливыми и уметь находить компромиссы. 

Как предотвратить приступы истерики у детей. 

 Научитесь предупреждать вспышки. Дети скорее раздражаются плачем и 

криком, когда они устали, проголодались или чувствуют, что их торопят. 

Постарайтесь предвидеть такие моменты: не отправляйтесь в магазин за 

покупками, когда ваш ребенок проголодался. Собираясь в сад, не 

предлагайте надеть одежду, которую ребенок не может терпеть. 

 Переключайте детей на действия. Маленькие дети более склонны 

реагировать на просьбу родителей сделать что-то, так называемые команды 

«вперед», чем прислушаться к просьбе прекратить делать что-то. Поэтому, 

если ваш ребенок кричит и плачет, попросите подойти к вам, дайте ему что-

нибудь в руки, вместо того, чтобы требовать прекратить крик. 

 Назовите ребенку его эмоциональное состояние.Ребенок может оказать 

неспособным выразить словами свое чувство ярости. Чтобы помочь ему 

контролировать свои эмоции, вам следует присвоить им определенное 

название, например: «Может быть ты сердишься потому, что не получил 

пирожного». Дайте ему четко понять, что, несмотря на чувства, есть 

определенные пределы его поведению. Это поможет ребенку понять, что есть 

ситуации, в которых такое поведение не допускается. 

 Скажите ребенку правду относительно последствий. При разговоре с 

маленькими детьми часто бывает полезным объяснить последствия их 

поведения. Объясните все очень просто: «Ты ведешь себя плохо, и мы не 

позволим этого. Если ты будешь продолжать, тебе придется уйти к себе в 

комнату». 

Если истерика все же началась: 

 прежде всего не раздражаться, взять себя в руки; 

 не стоит в момент истерики пускаться в длинные объяснения, пытаться 

достучаться до сознания и совести малыша; 

 постарайтесь отвлечь малыша. Как только начнется истерика, резко 

переключите его внимание на что-нибудь загадочное. 

 твердо и простыми словами объясните ребенку, почему вы не будете 

выполнять его требование; 

 постарайтесь не реагировать на советы посторонних; 

 не поддавайтесь на провокации. Как только начинается истерика – встаньте и 

выйдите из комнаты. Пусть кричит, пусть падает на пол и стучит ногами. 



Подобное шоу рассчитано на зрителя. Через некоторое время ребенок 

успокоится и возобновит общение с вами. Лучше дождаться, пока он сделает 

это сам. Сразу же переключите его внимание на какое-то действие. 

 научите ребенка извиняться за свои поступки, и в следующий раз ему будет 

легче управлять собой. 

 выработайте всем семейством единую линию запретов и поощрений. Нужно 

учить ребенка выражать свои желания приемлемым способом, объяснять, что 

криком получить требуемое невозможно, и своим поведением не закреплять 

у ребенка подобные манипуляции. 

Симптом обесценивания. 

Наблюдая за ребенком в этом возрасте, можно заметить еще одно 

проявление. Все поведение ребенка приобретает черты протеста, как будто 

ребенок находится в состоянии войны с окружающим. Частые детские ссоры 

с родителями являются обычным делом. С этим связан «симптом 

обесценивания», который проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, 

дразнить и обзывать родителей. Например, в этом возрасте впервые вполне 

осознанно может использовать «скверные» слова в адрес родителей. Если 

такое поведение останется незамеченным, то для малыша это может стать 

подкреплением его действий. Когда позднее (в 7-8 лет) родители вдруг 

обнаружат, что ребенок спокойно им дерзит и захотят это исправить, то 

сделать что-либо будет уже поздно. Симптом обесценивания станет 

привычной линией поведения ребенка.  

С этим симптомом также связано обесценивание игрушки и отказ от нее, 

хотя совсем недавно это была любимая игрушка ребенка. 

 

 

Завершение тренинга.  

Вручение «Памяток для родителей». 

Воспитатель: Уважаемые родители, хочется еще раз обратить ваше 

внимание, на то, что нельзя расценивать все эти проявления в развитии 

ребенка только со знаком «минус». Отрицательность в скрытом виде 

присутствует во всех личностных проявлениях, поскольку без потенциала 

негативности нет свободы воли. Без возможности отрицательного действия 

невозможно позитивное, социально одобряемое действие. 

 

Ребенок как будто бы знает: если он сейчас не сломает всю систему 

взаимоотношений со взрослым, не отстоит свое право действовать по-

своему, даже если это не одобряется окружающими, он не состоится как 

личность. 

 

Другие дело, что отрицательные деяния не должны перевешивать 



позитивные личностные проявления, не должны становиться единственным 

способом проявления личностной индивидуальности. 

 

Поэтому способ разрешения кризиса развития невероятно важен для 

дальнейшего развития ребенка. Ребенок должен выйти из этого кризиса с 

набором положительных качеств и главная задача родителей – не допустить 

закрепления их негативных или крайних проявлений.  

И в заключении нашей встречи хочется всем вам вручить небольшие памятки 

с рекомендациями, которые помогут ребенку пережить кризис. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Как помочь ребенку пережить кризис». 

1. Кризис может начаться уже с 2,56 лет, а закончиться в 3,5-4 года. 

2. Постарайтесь выработать правильную линию своего поведения, станьте 

более гибкими, расширьте права и обязанности ребенка. 

3. Позвольте малышу быть самостоятельным. Не вмешивайтесь (по-

возможности) в дела ребенка, если он не просит. 

4. Помните, что ребенок как бы испытывает Ваш характер, проверяя по 

нескольку раз в день действительно ли то, что было запрещено утром, 

запретят и вечером. Проявите твердость. Установите четкие запреты. 

Запретов не должно быть слишком много. Этой линии поведения должны 

придерживаться все члены семьи. 

5. Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет за Вами, 

поэтому следите за собой. 

6. При вспышках упрямства, гнева попробуйте отвлечь малыша на что-

нибудь нейтральное. 

7. Когда ребенок злится, у него истерика, то бесполезно объяснять, что так 

делать нехорошо, отложите это до тех пор, когда малыш успокоиться. Пока 

же можно взять его за руку и увести в безлюдное место. 

8. Используйте игру для сглаживания кризисных вспышек. 

9. Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой он 

уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за него.  

10. Разговаривайте с ребенком как с равным, как с человеком, мнение 

которого Вам интересно. 

11. Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, 

упрямый, капризный. 

12. Исключите из арсенала грубый тон, резкость, стремление «сломить силой 

авторитета».  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Родительское собрание «Семья 

глазами ребенка» 
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Многие педагоги-психологи не уделяют должного внимания проведение и 

подготовке родительских собраний. Только совместными усилиями можно 

достичь высоких результатов в развитии ребенка-дошкольника. 

Представленное родительское собрание-студия - пример креативного 

взаимодействия с родителями. Оно готовится и проводится совместно с 

воспитателями. 

Представляемое родительское собрание проводится в форме студии. Суть 

студийных занятий заключается в обучении одновременно на трех уровнях: 

теоретическом, практическом, технологическом. 

Во время проведения родительского собрания-студии педагог-психолог 

создает условия для активного включения каждого родителя в совместную 

деятельность по обсуждению педагогической проблемы, связанной с 

особенностями развития и воспитания детей. Родительское собрание-студия - 

это не лекция и не семинар, 

оно проводится в форме групповой дискуссии, круглого стола и 

т. п. с обязательным использованием рефлексивных приемов, особенно на 

этапе обсуждения результатов совместной деятельности. 

Собрание-студия способствует переосмыслению личностно-этических 

взглядов родителей, проблемы развития, воспитания и социализации детей, 

при этом у родителей появляется 

возможность сравнить собственную позицию с мнением других родителей. 

Главные отличия собраний-студий от традиционных родительских собраний: 

неформальный характер общения педагогов с родителями; равноправное 

положение и активность всех участников обсуждения (и родителей, и 

педагогов); положительный и эмоциональный фон, который создается в 

рамках обсуждаемой темы; обязательная рефлексия совместной деятельности 

по итогам обсуждения. 

Цели и задачи родительского собрания «Семья глазами ребенка»: 

1. Обеспечить осознание родителями возможности тендерного подхода к 

воспитанию детей дошкольного возраста. 

2. Показать родителям, какие методы воспитания применяются в семье с 

точки зрения их ребенка. 

3. Продолжить систематическое и целенаправленное взаимодействие с 

родителями на основе доверительных отношений. 

4. Создать условия для активного участия родителей в дискуссии. 

Подготовка и проведение данного родительского собрания включает три 

этапа: подготовки, проведения, рефлексии. 

На этапе подготовки проводится следующая предварительная работа: 

диагностирование детей по Е. Когану «Кольца и стрелы»; съемка 

видеофильма «Если бы я был папой, мамой...»; рисование на тему «Моя 



семья», «Ладошка», «Мужчина и женщина»; диагностирование родителей по 

Е. Когану «Кольца и стрелы»; анкетирование родителей «Вы воспитываете 

сына (дочь)»; подготовка родительских уголков по теме собрания. 

Этап проведения включает: сообщение темы встречи, вступительное слово 

педагога-психолога; рефлексию «Ладошка»; интерпретацию рисунков 

«Ладошка», «Моя семья», «Мужчина и женщина»; деловую игру 

«Ситуации»; просмотр видеофильма «Если бы я был папой, мамой...»; 

обсуждение информации об особенностях восприятия мальчиками и 

девочками образов мужчины и женщины на основе рисунков. 

Приложение 

Конспект родительского собрания «Семья глазами ребенка» 

Ход собрания 

Воспитатель: 

1. Вступительное слово. 

Добрый вечер, уважаемые родители! Наша очередная встреча посвящена 

теме «Семья глазами ребенка». На сегодняшней встрече мы хотели бы 

обсудить с вами следующие вопросы: 

• какое место отводит себе в семье ваш ребенок; 

• в воспитании и развитии роль какого родителя для ребенка наиболее 

значима - для мальчика, для девочки. 

Также мы хотим показать вам, как наши дети отражают в своих рисунках 

образ мужчины и женщины. 

2. Рефлексия "Ладошка"  

Воспитатель: Для начала давайте поиграем. Перед вами лежат листы бумаги 

и карандаши. Нарисуйте, пожалуйста, свою ладошку и представьте, что это 

ваша семья. Каждый палец на этой ладошке - член вашей семьи. Ваша задача 

- подписать каждый палец и поставить номер в том порядке, в котором вы 

рисовали членов вашей семьи (родители рисуют). 

Расскажите, как вы расположили членов вашей семьи и почему? 

(Высказывания родителей.) 

3. Интерпретация рисунков «Ладошка». 

Воспитатель: Данная методика позволяет выявить самого авторитетного, 

доминантного члена семьи, выявить эмоционально тесные связи между 

членами семьи, выявляет наиболее отдаленного члена в семье. Позволяет 

проанализировать свою самооценку (адекватная, завышенная, заниженная). 

А теперь сравните свои рисунки с рисунками ваших детей (раздаются 

рисунки детей; сравнение взрослых и детских рисунков «Ладошка»; 

совместный анализ по желанию родителей). У некоторых из вас рисунки по 

расположению членов семьи совпадают, а у кого-то совершенно не похожи. 



Это значит, что видение семьи ваше и вашего ребенка требует некоторой 

переоценки. Все рисунки детей дают нам информацию о том, что происходит 

в семье так или не так, как хотелось бы ребенку. Возможно - это ключ к 

решению вопросов, на которые вы не могли найти ответы. (В целом 

обсуждались следующие параметры: эмоциональная связь семьи, 

самооценка, значимые/незначимые члены семьи, доминантный/ менее 

эмоциональный член семьи, дополняющие элементы (животные, растения, 

явления природы и т. д.), добавление новых членов семьи, если «забыл» 

нарисовать какого-либо члена семьи.) 

4.  Анализ рисунка «Моя семья». 

Воспитатель: : Данная методика позволяет родителям лучше понять, а быть 

может, узнать что-либо новое о взаимоотношениях в семье. Все рисунки 

предназначены лишь для размышлений, но никак не для упреков ребенка или 

«карательных» санкций. {Совместно с родителями анализируются 

следующие параметры: рисует ребенок только себя; дополняет свою семью; 

забыл нарисовать кого-то из членов своей семьи; где ребенок разместил себя 

на рисунке; размеры фигуры; анализ частей тела - голова, руки, ноги, глаза, 

уши, рот (их наличие или отсутствие); опора в жизни; дополнение рисунка 

различными деталями, явлениями природы и т.д. 

Давайте обсудим: 

• почему наши дети, таким образом, ощущают себя в семье; 

• как мы строим семейное воспитание; 

• каким образом выстраиваем взаимоотношения со своим ребенком; 

• нужно ли учитывать тендерные отношения в семье при воспитании ребенка. 

5. Деловая игра «Ситуации». 

Цель игры - выявить варианты поведения пап и мам в заданной ситуации; 

моделирование поведения мужчин и женщин в рамках тендерного подхода. 

Воспитатель: Уважаемые родители, предлагаем вам сыграть в игру, которая 

поможет понять роль тендерного воспитания в семье, его отличие и 

необходимость. Представьте себе такую ситуацию: мама приготовила обед и 

зовет с улицы папу и ребенка, но ребенок упорно не хочет идти домой. 

- Ваши действия? 

Ответы пап: настойчиво просим, если не помогает, то берем и уносим; 

применяем хитрость; молча взять подмышку и понести; договор с ребенком.  

Ответы мам: договор с ребенком (еще 5 мин и пойдем); привожу довод 

(скоро начинаются мультики...); настойчиво зову; наказание (применение 

физического воздействия, лишение чего-либо). 

А теперь ситуация меняется - папы становятся мамами, а мамы становятся 

папами. 

Ответы пап (в роли мам): уговоры, пожалеть; подкуп (купить что-либо, 

почитать книги). 



Ответы мам (в роли пап): сейчас позову маму; обещание поиграть дома; 

обещать наказать; лишение чего-либо (мультики запретить смотреть, 

лишение сладкого); понести домой. 

Педагог-психолог: Давайте вместе с вами решим, кем быть легче - мамой или 

папой? 

-Мамы решили, что легче быть мамой, воздержались 4 человека; папы 

решили, что папами быть легче, они более лояльные; 1 - воздержался. 

В целом пришли к выводу, что мамы более жесткие, строгие, агрессивные, 

папы более лояльные, мягкие, податливые.) Таким образом, мы подошли к 

следующим особенностям тендерной картины воспитания наших детей: 

характеристики, которыми были наделены раньше мужины, полностью 

противоположны социальному полу в сегодняшнем обществе. 

Соответственно, картина меняется и у женщин. 

6. Просмотр мультфильма «Если бы я был папой, мамой...» 

(Дети обсуждают ту же ситуацию, которая была представлена родителям. 

Данная ситуация позволяет нам проследить модели поведения мальчиков и 

девочек в рамках своего социального пола, выявить их гендерные 

особенности взаимоотношений.) 

7. Обсуждение мультфильма. 

8. Особенности восприятия мальчиками и девочками образов мужчины 

и женщины на основе детских рисунков. 

Воспитатель: Сейчас мы с вами обсудим информацию, касающуюся 

особенностей восприятия семьи глазами ребенка. Если посмотреть на 

«мужчин" и «женщин» в целом, то мальчики и девочки воспринимают их по-

разному. Мы представляем вам выставку рисунков. Тема: «Мужчина и 

женщина глазами ребенка». Обратите внимание на то, как рисуют девочки и 

как рисуют мальчики. 

Воспитатель: Обратите внимание на то, как прорисованы в рисунках 

мальчиков и девочек части тела. Они имеют ряд особенностей: девочки 

рисуют женщин более детально, используя в рисунке не менее четырех 

цветов. Туловище женщин чаще имеет форму овала, мужская фигура в виде 

прямоугольника, используются не более трех цветов. В рисунках мальчиков 

туловище женщины имеет форму треугольника (треугольное платье), 

используют не более трех цветов: желтый, красный, черный; детали 

используют редко. Рисуя фигуру мужчины, чаще используют квадрат или 

прямоугольник. Доминирующие тона: красный, коричневый, синий. Деталей, 

украшений нет. Вы наглядно убедились в том, что тендерное воспитание в 

современном обществе играет особую роль, и вы, родители, принимаете в 

этом процессе непосредственное участие. 

9. Этап рефлексии 

Воспитатель: Уважаемые родители, просим вас оценить продуктивность 



нашей встречи и приклеить стикер в том месте, где результат встречи 

совпадает с личными ощущениями: 

• Собрание для меня было полезным, узнал (ла) много нового. 

• Ничего нового для меня не было, время потрачено зря. 

• Воспитывать ребенка, учитывая гендерные особенности, важно 

для нашей семьи. 

• Тендерное воспитание для нашей семьи не актуально, воспитываем, как 

прежде. 

• Есть над чем подумать, что изменить в отношениях с ребенком. 

• У нас отличные отношения в семье, я сегодня это подтвердил (ла). 

 

 

 

Встречу начать с вопросов: 

 Наблюдаются ли какие-то изменения в развитии ребёнка? 

 Стал он другим за год? 

 Что нового появилось? 

Это важно выяснить, поскольку некоторые родители не видят этих 

изменений, не замечают, в каком лице говорит о себе их ребёнок, не видят 

его потребностей и т.д. 

Родителям очень важно знать об особенностях развития ребёнка. Великий 

русский педагог К.Д.Ушинский писал: « Если педагогика хочет воспитывать 

человека во всех отношениях, то она должна узнать его тоже во всех 

отношениях». 

Можно в подтверждение привести ещё одну цитату – слова Н.И.Пирогова: 

«исторгая беспрестанно ребёнка из его собственного духовного бытия, 

перенося его всё чаще в нашу сферу, заставляя его и смотреть и понимать по-

нашему, мы, наконец, достигаем одного: он начинает нам казаться не тем, 

что он есть». 

Задержки в развитии также недопустимы, но следует помнить, что 

возможности маленького ребёнка велики, но не безграничны. Поэтому 

родителям важно знать психофизиологические показатели развития детей. 

Что же характерно для ребёнка четвёртого года жизни? Прежде всего 

физическое развитие, бурный физический рост. У детей 3-4 лет велика 

потребность в движениях, хотя иногда родители сетуют на их излишнюю 

активность. Детям трудно усидеть на месте, им легче что-то делать, чем 

бездействовать. 

Вопросы: 



 Вы, вероятно, заметили стремление детей к самостоятельности, 

появление у них новых интересов? Если да, то в чём они проявляются? 

 Какова любимая фраза ребёнка? 

Воспитатель. Ребёнок не желает подчиняться требованиям взрослых, 

перестраиваются между ним и взрослыми. Он начинает осознавать себя как 

отдельного человека, со своими желаниями и особенностями. Осознание 

ребёнком себя происходит обычно к концу третьего года жизни, когда он 

практически становится самостоятельным: может выполнять без помощи 

взрослого многие действия, усваивает навыки самообслуживания. 

Внешне эти изменения выражаются в том, что ребёнок начинает говорить о 

себе не в третьем лице, а в первом. Кстати, не все родители замечают 

появление этой особенности и затрудняются ответить на вопрос, в каком 

лице говорит о себе ребёнок. Ребёнок хочет быть взрослым. Это явление 

получило название кризиса трёх лет, когда ребёнку свойственно проявление 

негативизма, капризов и упрямства. 

Давайте разберёмся в понятиях. Негативизм – это желание ребёнка делать 

наоборот, не подчиниться ни в коем случае воле взрослого. При этом перед 

сверстниками и «посторонними» взрослыми ребёнок не демонстрирует свою 

независимость. 

Ситуация для анализа 

Мальчик очень любит кататься на велосипеде. Ему не всегда разрешают, но 

сегодня говорят: 

- Иди катайся. 

Но он отвечает: 

- Не пойду. 

Дело в том, что в голосе матери он уловил повелительные нотки. Дети не 

только протестуют на каждом шагу против излишней, по их мнению, опеки, 

но и специально делают то, что им запрещено. 

Иногда взрослые путают понятия «упрямство» и «капризы» 

Вопрос: 

 Кто может развести эти понятия? 

Комментарий воспитателя 

Упрямый ребёнок настаивает на своём потому, что ему так сильно хочется 

чего-то, а потому, что он этого потребовал. 

Упрямство – своеобразная защитная реакция против влияния взрослых. То 

же можно сказать и о негативизме. Только негативисту всё равно что делать, 

лишь бы наоборот, а упрямцу важно сделать именно то, на чём он 

настаивает. Это закономерные явления, нормальные в известных пределах. 

Но бывает, кризис заходит слишком далеко – и мы наблюдаем, что ребёнок 

проявляет строптивость, то есть бунтует против норм воспитания. 



Одной из основных ошибок воспитания, ведущей к появлению упрямства, 

является повышенная требовательность родителей в приучении ребёнка к 

порядку без учёта его реальных умений. малыш не может регулировать своё 

поведение. Родители же выдвигают требования на основе собственных 

представлений о том, что ребёнок обязан делать и уметь, без учёта его 

представлений и желаний. Если родители не желают учитывать возрастные и 

индивидуальные особенности ребёнка, проявляют к нему излишнюю 

требовательность, это может стать причиной проявления детского упрямства. 

Бесполезно требовать от ребёнка 3-4 лет, чтобы он всегда был чистым, не 

трогал землю, не становился на колени в новой одежде, не брал в руки 

бездомного котёнка. У детей нет врождённого стремления к чистоте, эти 

качества могут быть сформированы только в процессе воспитания и 

обучения. Надо постепенно приучать ребёнка к опрятности, но не 

возмущаться тем, что не всё ещё у него получается. 

Что такое капризы? Если упрямый ребёнок проявляет своё упрямство 

только в ответ на поведение или требования родителей, то капризный 

начинает «кукситься» и ныть, плакать по любому поводу. Для упрямства 

самое главное – не уступить взрослому, настоять на своём, и если взрослый 

отстанет, ребёнок будет только рад. Капризный ребёнок стремится добиться 

ещё большего внимания к себе, к своей особе, ему нравится быть в центре 

внимания. Любимое выражение упрямого ребёнка: «Я хочу», капризного: «Я 

не хочу». Капризный ребёнок, как правило, находится в особом состоянии 

«готовности к капризу». 

А сейчас давайте разберёмся на примерах в причинах капризов и упрямства 

детей. 

Ситуация для анализа 

Двухлетний Илюша с усердием надевает колготы. Трудное занятие! 

Наконец-то после долгих усилий колготы почти надеты, но … наизнанку. 

Малыш, конечно, этого не замечает и продолжает их натягивать. Мать 

прекращает, как она говорит, «эту бесцельную возню», быстрым движением, 

не скрывая раздражения, старается натянуть ребёнку колготы. Малыш 

поднимает крик: «Сам, сам! Сам!». Мать строго говорит: «Сиди спокойно и 

не капризничай! Не умеешь, а кричишь «сам» 

Вопросы: 

 Правильно ли поступила мама? 

 Каковы последствия поведения мамы? 

 Бывают ли подобные ситуации у вас? 

 Как вы выходите из них? 

 Что бы вы посоветовали маме? 

Важно подчеркнуть, что в детском «Я сам» проявляется стремление к 

самостоятельности. Это наблюдается даже у самых маленьких детей, и 



всячески надо поддерживать это стремление, дети мо-гут вырасти 

пассивными, ленивыми. 

Пример. Ребёнок пытается одеться сам, но мама всё делает за него. Он 

тяжко вздыхает и говорит: «А я так хотел сам!» 

Ситуация для анализа 

Девочка Таня во время обеда говорит: «Не хочу суп». Она постоянно 

высказывает бабушке своё недовольство тем, что суп тёплый, «в нём пенки» 

и др. Бабушка идёт у неё на поводу: предлагает другие блюда, пытается 

заинтересовать внучку, рассказывает сказку и т.д. всё бесполезно. Девочка 

осталась голодной, поэтому она не может заснуть после обеда, 

переутомляется, отравляет вечер себе и взрослым. 

Вопросы: 

 Определите: в данной ситуации в большей степени проявляется 

упрямство или каприз? Ответ обоснуйте. 

 В чём причины такого поведения ребёнка? 

 Были ли у вас подобные ситуации? 

 Как вы из них выходили? 

Необходимо подчеркнуть, что не надо идти на поводу у ребёнка. Здесь 

могут быть разные варианты решения конфликта: либо лишить девочку супа, 

либо уговорить съесть его. В данном случае важно единодушие всех членов 

семьи. 

Иногда детям говорят, что они ещё «успеют наработаться», взрослые 

полностью их обслуживают, а потом удивляются – почему ребёнок не любит 

трудиться? Не надо делать за ребёнка то, с чем он может справиться сам. 

Здесь важно иметь в виду тот факт, что воспитатели формируют 

элементарные навыки самостоятельности у детей, а дома родители часто не 

продолжают эту работу. Ребёнку трудно подстраиваться под разные 

требования взрослых. 

Важно помнить, что для маленьких детей характерно явление «нечаянной 

оплошности». Это означает то, что у них недостаточно сформирована 

координация движений, необходимые навыки. Часто они просто не 

рассчитывают на свои силы и поэтому падают, роняют, проливают, рвут и 

т.д. Эти оплошности происходят непреднамеренно, ребёнок сам испытывает 

негативные эмоции – испуг, страдание, недоумение. В таких случаях надо 

поддержать малыша, вселить в него уверенность в собственные силы, не 

ругать, когда ему и так плохо. 

Бывает, что ребёнок загляделся на витрину, упал, испачкался, а мама его 

ещё и шлёпнула. Он – в слёзы. А ведь правильнее было бы успокоить 

малыша. 



Необходимо помогать детям в овладении необходимыми навыками, больше 

с ними общаться. Например, показывать, как раскладывать ложки, убирать 

игрушки. 

Дети очень эмоциональны, чутки к поведению и настроению взрослых. 

Ребёнок начинает реагировать не только на то, что ему говорят родители, но 

и на то, как говорят. Например, если ребёнку сказать, что он плохой, он 

возразит. «Нет, я хороший». Но, конечно, лучше оценивать не личность 

ребёнка, а его поступки. В книге Ю. Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребёнком. 

Как?» приводится любопытный пример. Девочка трёх лет, увидев, что 

бабушка рассержена, просит назвать её Зайчиком, что на домашнем языке 

означает: «ах ты, моя хорошая», т.е. ребёнок старается заслужить одобрение. 

Вопросы: 

 Приведите пример, чему и как подражают ваши дети. 

 Всегда ли они подражают положительным поступкам взрослых и 

сверстников? 

Обобщение ответов воспитателем 

Большую роль в воспитании играет положительный пример взрослых. 

Бывает и так, что родители требуют от ребёнка одного, а сами поступают по-

другому. Ребёнок не знает, как правильно, начинает хитрить, 

приспосабливается. 

Когда маленький человек только начинает усваивать социальный опыт, 

поведение родителей играет важную роль. Л. Н. Толстой писал, что все 

трудности воспитания вытекают из того, что родители не только не 

исправляют свои недостатки, но и оправдывают их в себе, при этом желая не 

видеть этих недостатков в детях. Поэтому, уважаемые родители, если вам 

трудно расстаться со своими привычками, манерами поведения, то хотя бы 

не демонстрируйте их своему ребёнку или не ругайте его за это. Приведём 

банальный пример. В доме звонит телефон, и папа просит сказать, что его 

нет. Ребёнок повторяет: «папа сказал, что его нет дома». Часто воспитатели 

наблюдают такие факты поведения детей: они «чокаются» кружками с 

кефиром, «пьют пиво», играют «в пьяных» и др. 

Или вот ещё один, очень показательный пример. 

Мальчик во время завтрака очень нехотя ест кашу, приговаривая при этом: 

«Ешь, дурак, ешь…». Таким образом, после каждой съеденной ложки он 

ругает себя и насильно заставляет есть. На вопрос воспитателя, зачем он 

говорит такие слова, ребёнок отвечает: «Да меня дома мама так всегда 

кормит». 

Понаблюдайте за общением своих детей с куклами, со сверстниками. 

Маленькие дети импульсивны, то есть чувство у них преобладает над 

разумом, они часто совершают поступки под влиянием сиюминутных чувств 

и желаний, поэтому так часто нарушают правила поведения. 



Дети искренни и непосредственны, им трудно хранить секреты. Они могут 

сказать лишнее посторонним людям, поэтому взрослым не рекомендуется 

говорить в присутствии детей о том, что они хотели бы скрыть от 

окружающих. 

Приведём пример, подтверждающий одно из качеств, свойственных детям 

младшего возраста, - детскую непосредственность. 

Мама показывает ребёнку подарок для бабушки и говорит, что это секрет. 

Ребёнок, только увидев бабушку, заявляет радостно: «Бабушка, у нас для 

тебя подарок, только это секрет!» (Можно спросить у родителей, какое 

качество ребёнка проявляется в данной ситуации.) 

Дети четвёртого года жизни любознательны, они задают вопросы взрослым. 

Вопросы к родителям: 

 Какие вопросы задают ваши дети? 

 Как вы на них отвечаете? 

 Чем любят заниматься ваши дети дома? 

 Наблюдаете ли вы игры детей? 

В этом возрасте возрастает способность к самостоятельным действиям. Дети 

любят играть, рисовать, лепить, конструировать, слушать сказки. 

Нужно отвести ребёнку место, удобное для игры. Взрослым рекомендуется 

активно включаться в игры, взяв себе какую-нибудь роль. Об игре, как 

ведущем виде деятельности мы подробно поговорим в дальнейшем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Родительское собрание по теме: 

Нравственные отношения в семье и в 

детском саду 

 

 

 

 

 



 



Собрание проводится в форме творческой лаборатории. 

Моя задача как заведующей вовлечь родителей в совместное осмысление 

нравственных ценностей; провести тренинг навыков нравственного 

отношения к людям и адекватной оценки себя и других. Все участники 

данного собрания должны получить опыт содержательного и 

конструктивного мышления.  

 

Подготовка  

1. Заранее проводится анкетирование детей и родителей. Вопросы связаны с 

темой собрания и перекликаются по содержанию у детей и взрослых. Ответы 

нужно проанализировать и оформить в виде диаграмм.  

Нравственные ценности 

Вопросы для детей 

1. Каким ты хочешь быть человеком? 

2. Кем ты хочешь быть? 

3. Что нужно, чтобы дома у вас было всем хорошо? 

4. Без чего нельзя прожить человеку? 

5. Если бы ты нашел клад, то чтобы ты сделал? 

6. Если бы у тебя была волшебная палочка, 

то чтобы ты сделал? 

Вопросы для взрослых 

1. Качества необходимые вашему ребенку, как человеку…? 

2. Вы хотели, чтобы ваш ребенок стал…? 

3. В хорошей семье всегда…? 

4. Нельзя прожить без…? 

5. Если бы я нашел клад, то…?  

6. Если бы я все мог, то…?  

2. Заранее подготовить и раздать родителям памятки “Основы нравственных 

отношений в семье”: 

 Проявилась заинтересованность к жизни и проблемам ребенка, будьте 

искренним – подражая, он очень скоро вернет это вам. 

 Ваши показные вежливость и чуткость к окружающим легко 

распознаются ребенком, и он учится лжи и лицемерию. 

 Поступайте с другими людьми тактично, будьте терпеливым к чужим 

недостаткам – это будет для вашего ребенка уроком доброты и 

человечности. 

 Не говорите о людях неуважительно, плохо – ребенок вырастет и 

станет отзываться так же о вас. 

 Поведение – это нравственное мерило человека. Проявляйте 

благородство при любых обстоятельствах. Станьте примером для 



своего ребенка. 

3. Подготовить небольшое детское выступление для родителей.  

Чтение стихов А. Барто: “Святая ложь”, “Мы с отцом”. 

Я. Аким: “ Моя родня”. 

Театрализованная сценка из жизни детского сада. 

Вступительное слово  

Сообщаю тему, цели и задачи собрания. 

Воспитывая ребенка, и воспитатели, и родители надеются вырастить из него 

достойного человека. Каждый родитель хочет гордиться своим ребенком, 

чтобы он вырос созидателем, а не прожигателем жизни. Софокл, древний 

драматург Греции, написал слова, которые остаются актуальными, и сей час: 

“Затем и молим мы богов о детях, 

Чтоб супостатов наших отражали 

И другу честь умели подавать”. 

Великий композитор Бетховен завещал потомкам: “Растите детей своих в 

добродетели, только одна она и может дать счастье”.  

Ушинский К.Д. отмечал: “Ничто – ни слова, ни мысли, ни даже поступки 

наши не выражают так ясно и верно нас самих и наши отношения к миру, как 

наши чувствования: в них слышен характер не отдельной мысли, не 

отдельного решения, а всего содержания души нашей и ее строя”. 

Нравственное воспитание – это сложный педагогический процесс в основе 

которого лежит развитие чувств. “Те высокие нравственные чувства, которые 

характеризуют развитого взрослого человека и которые способны 

вдохновить его на большие дела и на благородные поступки, не даны 

ребенку в готовом виде от рождения. Они возникают и развиваются на 

протяжении детства под влиянием социальных условий жизни и 

воспитания”, - писал А.В. Запорожец. 

Воспитанию нравственных чувств в истории педагогики всегда уделялось 

большое внимание, ведь воспитание в ребенке гражданина своей Родины 

неотделимо от воспитания в нем гуманных чувств: доброты, справедливости, 

способности противостоять лжи и жестокости. Очень важно с малых лет 

учить ребенка соразмерять собственные желания с интересами других. Тот, 

кто во имя своих желаний отбрасывает в сторону законы совести и 

справедливости, никогда не станет настоящим человеком и гражданином. 

Так считал В.А. Сухомлинский. 

Нравственные чувства развиваются у детей в процессе взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками, но главную роль в этом играет все же семья. 

Затем я знакомлю присутствующих родителей с результатами 

анкетирования, мы сравниваем итоги опроса по диаграмме, в которой 



отражены приоритетные ценности родителей и детей.  

Выступление психолога с сообщением о том, как моральные принципы по-

разному проявляются в семье. 

Тестирование родителей 

“Мой стиль воспитания ребенка в семье” 

Из трех ответов по каждому вопросу выберите тот, который более 

соответствует вашему привычному родительскому поведению.  

1. Ребенок капризничает за столом, отказывается, есть то, что всегда ел. 

Вы: 

а) дадите ребенку другое блюдо;  

б) разрешите выйти из-за стола; 

в) не вступите из-за стола до тех пор, пока все не съест. 

2. Ваш ребенок, вернувшись с прогулки, расплакался, обнаружив, что 

потерял во дворе свою старую любимую игрушку – плюшевого медведя. 

Вы:  

а) идете во двор и ищете игрушку ребенка; 

б) погрустите вместе с ребенком о его утрате; 

в) успокоите ребенка словами: “не стоит расстраиваться из-за пустяков”. 

3. Ваш ребенок смотрит телевизор вместо того, чтобы выполнять 

полученное им в детском саду задание. Вы:  

а) без слов выключите телевизор; 

б) спросите, что необходимо ребенку, чтобы начать делать задание; 

в) пристыдите ребенка за несобранность. 

4. Ваш ребенок оставил все игрушки на полу, не пожелав их убрать. Вы: 

а) уберете часть игрушек в недоступное для ребенка место: “пусть поскучает 

без них”; 

б) предложите свою помощь в уборке, типа: “я вижу, что тебе скучно делать 

это одному…”, “я не сомневаюсь, что твои игрушки слушаются тебя…”; 

в) накажите ребенка лишением игрушек. 

5. Вы пришли за ребенком в детский сад, ожидая, что он быстро 

оденется, и Вы успеете зайти на почту, в аптеку. Но он под разными 

предлогами отвлекается от сборов домой, “тянет” время. Вы: 

а) отчитываете ребенка, показывая свое недовольство его поведением; 

б) говорите ребенку, что когда он так себя ведет, вы чувствуете раздражение 

и досаду, воспринимая это равнодушие с его стороны к вашим заботам, 

сообщаете ему, чего вы ждете сейчас от него; 

в) пытаетесь сами побыстрей одеть ребенка, отвлекая как-то от шалостей, не 

забывая при этом постыдить, чтобы пробуждалась совесть. 

Подсчитайте, каких ответов больше – а, б, в. Под каждой буквой прочтите 

резюме. “А” - тип авторитарного стиля воспитания, мало доверия ребенку и 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

учета его потребностей. “Б” - стиль воспитания, при котором признается 

право ребенка на личный опыт и ошибки, акцент – научить его отвечать за 

себя и свои поступки. “В” - стиль воспитания без особых попыток понять 

ребенка, основные методы – порицание и наказание.  

Тренинг: обсуждаем проблемные ситуации. 

Предлагаю участникам обсудить несколько педагогических ситуаций, решив 

предложенные задачи, найти выход из них. 

Ситуация первая. 

В автобусе одно места у окна занимает мальчик, рядом с ним сидит отец. На 

остановке входит женщина. Сесть некуда, и она останавливается возле отца с 

сыном. 

Вопросы: 

1. Как дальше будет развиваться ситуация? 

2. Кто должен уступить место? 

3. Как вы учите вести своих детей в транспорте? 



 

 

 

Родительское собрание по теме: 

«Моя семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели:   познакомиться поближе с родителями воспитанников, семейными 

увлечениями; уточнить некоторые факты из жизни семьи, 



предоставляющими интерес для организации работы с детьми и родителями 

группы. Рассказать родителям о жизни группы, привлечь их к участию в ней. 

Форма проведения: беседа. 

Подготовительная работа: изготовление силами детей группы 

пригласительных билетов для родителей на собрание, рисунка герба группы; 

организация выставки семейных альбомов, рисунки детей о профессиях 

родителей, фотографий детей со своими друзьями и домашними животными. 

Ход собрания 

1. Вступительное слово. 

Воспитатель. Наш разговор пойдет о семье. Семья – самое главное в жизни 

для каждого из нас. Это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого 

берем пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. 

С чего начинается любая семья? Со встречи двух до этого чужих людей, 

которые становятся самыми родными и близкими. У ваших пап и мам до 

этой встречи были свои семьи, в которых они росли. Их мамы и папы теперь 

стали вашими бабушками и дедушками. У них тоже были свои родители, 

братья, сестры. Это ваши прадедушки и прабабушки. 

2. Рассказы детей и родителей «Моя родословная». 

Воспитатель. Существует такое понятие, как родословная семьи. Знать свою 

родословную очень важно, потому что она осуществляет связь прошлого, 

настоящего и будущего, знакомит каждое новое поколение членов семьи с 

историей, традициями, символами, достижениями рода. 

3. Презентация   «Герб моей семьи» 

Воспитатель. В давние времена у каждой знатной семьи был свой герб. На 

нем символами изображались важные моменты истории семьи, её традиции, 

ценности. 

Воспитатель просит родителей и детей показать семейные гербы, рассказать 

о них, представить разными способами. 

4. Создание герба группы. 

Воспитатель.   Наша группа, коллектив – это большая дружная семья. 

Давайте подумаем, какие мы с вами. Что нас интересует? К чему мы 

стремимся? Каким может быть наш групповой герб? 

Учитывая наши предложения, наш герб будет таким: на голубом фоне (небо) 

– радуга, символизирующая разноцветье, потому что все мы очень разные, у 



каждого свои интересы. В детском саду вы много рисуете, рассматриваете 

книги, поете, поэтому на гербе изображены: палитра красок, книга, 

скрипичный ключ. А главное – в детском саду мы учимся дружить, поэтому 

на гербе написано слово «дружба» 

(демонстрируется герб группы). 

5. Конкурс «Фотография из семейного альбома». 

Воспитатель. Семья сильна любовью, уважением, традициями, семейными 

реликвиями. Одной из них, по праву, считается семейный фотоальбом. Я 

знаю, что вы принесли фотографии из своих семейных альбомов. Они 

помогут вам провести веселый конкурс « Узнай своих одногруппников по 

самым ранним фотографиям». 

6. Рассказы родителей «Что в имени твоем» 

Воспитатель. Говорят, когда человек рождается, на небе загорается звезда, 

определяющая его судьбу. Конечно, большое значение имеет имя, которое 

дают ребенку при рождении. Послушаем, что расскажут нам об этом ваши 

родители (родители рассказывают о значении имени своего ребенка). 

7. Рассказы «Профессии наших мам и пап» 

Воспитатель. Дети, вы все любите и уважаете своих родителей. Но ведь они 

не только в семье любимы и уважаемы. У них есть работа, трудовой 

коллектив, в котором они бывают достаточно продолжительное время, где у 

них есть друзья, где они занимаются любимым делом. И сегодня ваши папы 

и мамы расскажут нам о своих профессиях (родители рассказывают о своих 

профессиях, а дети показывают рисунки). 

8. Конкурс «Что умеют наши папы и мамы» 

Воспитатель. Способности и увлечения людей укладываются не только в 

рамки профессиональной деятельности. Ваши родители умеют намного 

больше, чем требует от них профессия. Говорят, чтобы узнать, как человек 

работает, достаточно понаблюдать, как он организует свой отдых. Сейчас мы 

поговорим о досуге и увлечениях ваших родителей(показ работ, сделанных 

руками родителей, дети выбирают лучшие образцы). 

Мне очень приятно отметить, что и дети у нас тоже кое-что умеют. Многому 

научили их вы, уважаемые родители, многому научились ребята в детском 

саду (показ детских работ, родители выбирают лучшие). 

Члены родительского комитета награждают детей и родителей 

дипломами, сувенирами. 



9. Рассказы детей «Мой любимец». 

Воспитатель. Дом и семью трудно представить без братьев наших меньших – 

животных. Я знаю, что у многих из вас есть дома собаки, кошки, попугаи и 

другие животные. Расскажите, пожалуйста, о своих любимцах (дети 

сопровождают рассказы демонстрацией фотографий своих животных). 

10. Заключение. 

Воспитатель. Вот и подошло к концу наше собрание. Я благодарю всех, кто 

принял участие в нем. Желаю света, тепла, уюта и добра вашему дому. 

Давайте сфотографируемся на память о нашей встрече. 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ С 

РЕБЕНКОМ 

  

ДОРОГИЕ МАМА И ПАПА! 

Для того, чтобы я вырос здоровым и счастливым человеком 

мне очень нужно, чтобы вы помнили о том, что для меня 

важно и необходимо уже сейчас. 

  

1.    Любите меня, и не забывайте выражать свою любовь 

(взглядом, улыбкой, прикосновением). Любите меня 
просто, за то, что я есть и я стану еще лучше. 

2.    Не бойтесь проявлять твердость по отношению ко мне, 

особенно это касается ваших родительских требований. 
Я должен знать границы дозволенного. 

3.    Не сравнивайте меня с другими. Я имею право быть 

другим и я единственный такой на всей земле, 
неповторимый. 

4.    Больше думайте о том какие чувства я испытываю, чем 

о том как я себя веду. Часто мое поведение зависит от 
моего эмоционального состояния. 

5.    Я очень вас люблю и всегда хочу быть любимым вами. 

Поэтому не огорчайтесь, когда я раздражаюсь и злюсь 
на вас, когда капризничаю или кричу. Это пройдет. Мои 
чувства, как и ваши, не вечны. Возможно, я хочу, чтобы 
вы больше обращали на меня внимания. 

6.    Не делайте за меня того, чего я могу сделать сам. Я 

буду чувствовать себя маленьким и не захочу вырастать. 
Буду продолжать требовать, чтобы вы обслуживали 
меня. 



7.    Не обращайте слишком много внимания на мои дурные 

привычки. Излишнее внимание, а особенно запрет, 
только способствуют их закреплению. Лучше помогите 
мне осознать, в чем их ощутимый для меня вред. 

8.    Никогда не обзывайте меня. Это больно ранит меня, 

мне кажется, что я самый плохой на свете и мне ни к 
чему делать что-то хорошее. Тогда рушатся все мои 
надежды, и я не верю в себя. Это влияет на мою 
самооценку. Как я могу оправдать ваши ожидания 
относительно моего будущего, если я так и не научусь 
любить себя? 

9.    Не бейте и не унижайте меня. Я вырасту, и буду мстить 
всему миру, наказывая себя и своих детей и делая вас 
несчастными. Мне не хочется жить в злом и 
неприветливом мире, поэтому не бейте меня сейчас, от 
этого я нем стану лучше. 

10.     Предъявляйте требования, которые соответствуют 
моему возрасту, тогда я смогу их выполнить. 

11.     Дайте мне право на ошибку и не заставляйте меня 

считать, что мои ошибки – преступления. Все люди могут 
ошибаться. Никто не совершенен. 

12.     Не требуйте от меня объяснений по поводу моего 

плохого поведения. Иногда я сам не знаю, почему 
сделал то или иное. Лучше помогите мне осознать чем 
оно плохо и чем оно вредит мне и окружающим 

13.     Найдите время и выслушайте меня. Иногда мне 
очень хочется рассказать о себе и о моих проблемах. 

14.     Не вызывайте у меня чувства вины и не говорите: 

«Из-за тебя в моей жизни ничего не складывается! Из-за 
тебя в доме скандалы!». Ведь я не отвечаю за проблемы 
взрослых. 



15.     Помните, что я многому учусь у вас и хочу быть 
похожим на вас. 

16.     Не оберегайте меня от последствий моей 

деятельности. Мне необходимо учиться на собственном 
опыте. 

17.     Будьте со мной искренними, всегда и во всем: когда 

выражаете свои чувства, когда слушаете меня, когда 
делаете замечание и прочее и пр. Если одобряете – 
одобряйте искренне. Радуйтесь искренне. Если вы 
говорите и думаете одно, а чувствуете совсем другое – я 
это вижу и испытываю смятение и неуверенность во 
всем. 

18.     За проявление моих чувств не хвалите, и не ругайте  

меня, помогите мне осознать, что чувства просто есть и 
испытывать их может каждый, чувствовать не 
запрещается и мне не стыдно. 

  

19.     Будьте готовы воспринимать меня как личность 
отдельную от вас и не похожую на вас. 

20.     Дарите мне каждый день, хотя бы полчаса будут 
принадлежать только мне, ни о ком и ни о чем не 
думайте в это время, кроме меня. Этим вы заполните 
мой эмоциональный вакуум и я буду твердо уверен в 
том, что вы меня любите и я вам нужен. 

21.     Не делайте мне замечаний в присутствии других 
людей. Поговорите со мной об этом наедине. 

22.     Заботьтесь обо мне. 



 

 

 

 

 

 

 

«Роль папы в воспитании детей» 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Цель:  

педагогическое просвещение родителей в вопросах: как правильно общаться 

с детьми в семье и вырастить ребёнка здорового, жизнелюбивого, 

общительного; как правильно использовать в процессе воспитания детей 

методы поощрения и наказания.  

 

1. Понятие семьи (слайд 2) 
2. Опасности каждой роли (слайд 3) 
3. Ситуации с комментариями 
4. Результаты записи ответов детей с комментариями 
5. Возрастные периоды развития мальчика. (сл. 4) 
6. Отличие влияния отца и матери. (сл.5) 
7. Полезно, вредно, перспективы развития (сл. 6-8) 
8. «Запускаем» совместное дело «Репортаж выходного дня» (оператор –

мама, главные герои папа и дети). Только в совместной деятельности 
возможна реализация принципов: 

Уметь выслушать своих детей – основной и наиболее важный принцип 

общения, но большинство родителей никогда не делают этого. Они 

заняты "чтением морали" своим детям и рассказами, как следует 

поступать в том или ином случае. Это приводит к пропасти в общении 

между родителями и детьми.  

•Принять ребенка таким, какой он есть, без всяких условий, со всеми его 

индивидуальными особенностями, плюсами и минусами. В семье этому 

способствует безусловная любовь, которую малыш должен чувствовать 

всегда.  

• Не переходить с оценки конкретных действий на оценку его 

личности. Говоря о внешнем виде ребенка, его рисунках, поделках, 

особенно в случае неудач, нельзя делать выводы о его низких 



умственных способностях или предсказывать ему в будущем плохую 

жизнь.  

• Общение должно иметь положительный эмоциональный фон. Нужно 

замечать успехи ребенка, радоваться им. А также ребёнок должен 

чувствовать, что вы его любите. Почаще смотрите на него восхищёнными 

глазами и говорите ему, какой он «хороший». Но не «сюсюкайте» с 

ребёнком: «сюсюканье» делает ребёнка капризным нытиком.  

• Ребенок не должен чувствовать отчуждения: дети, лишенные веры в 

любовь родителей, становятся неуверенными в себе, приобретая ряд 

отклонений, что и сказывается на его развитии.  

• Разговаривать в семье взрослые между собой должны культурно, спокойно. 

Для ребенка вы являетесь образом речи, поскольку дети, как правило, всегда 

говорят и выражаются так, как их родители.  

• Не забываете, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в 

игре можете передать те навыки и знания, понятия о жизненных 

ценностях и просто лучше понять друг друга, сблизится.  

• В завершении хотелось бы сказать и о принципах единства 

требований в семье: это единство не следует понимать упрощенно - все 

требуют одно и то же. Нет! Каждый в семье ведет свою партию, важен 

принцип совместимости и дополнения».  

 

Вступление:  

Воспитание – очень сложное и ответственное дело. Для получения хороших 

результатов недостаточно одной любви к детям. Ребенка надо уметь 

воспитывать, а для этого нужны специальные знания. Начало правильного 

воспитания нельзя откладывать на более поздний срок, оно должно 

начинаться с первых дней рождения ребёнка. Думаю, что большинство 

родителей испытывают серьезные затруднения в процессе воспитания.  

Вот именно для этого: для более плодотворного  между педагогами и 

родителями, мы регулярно собираемся с вами на родительские собрания, 

проводимые в нетрадиционной форме. Здесь мы разговариваем обо всём, 

консультируем вас в различных вопросах воспитания. В таких собраниях 

принимают участие специалисты детского сада: музыкальные руководители, 

дополнительный педагог по ИЗО, инструктор по физическому воспитанию, 

психолог, учитель-логопед, медицинская сестра и я – старший воспитатель. 

Мы рассказываем вам о ваших детях, делимся с вами своими радостями и 



переживаниями и хотим взаимности: чтобы вы делились с нами своими 

проблемами, а также шли к нам со своими вопросами, которые мы поможем 

вам разрешить.  

Введение в проблему:  

«Три несчастья есть у человека: смерть, старость и плохие дети, - говорит 

украинская народная мудрость. Старость неотвратима, смерть неумолима. 

Перед этими несчастьями никто не может закрыть двери своего дома. А от 

плохих детей дом можно уберечь, как и от беды».  

Вы, конечно, хотите иметь хороших детей: умных, добрых, вежливых, 

отзывчивых, трудолюбивых, т. е. высоконравственных. Когда в семье такие 

дети, семья счастлива. Давайте объединим наши усилия в воспитании 

подрастающего поколения.  

Тема нашей встречи: «Искусство воспитывать». Мы поговорим с вами о том, 

как правильно общаться с детьми в семье, чему их нужно научить в первую 

очередь, узнаем, умеете ли вы использовать правильно методы поощрения и 

наказания.  

Общение играет огромную роль в жизни любого человека и тем более 

ребёнка. От самого процесса общения и его результатов между родителями и 

детьми во многом зависит психическое здоровье ребёнка – его настроение, 

его чувства и эмоции, а, следовательно, развитие.  

Дети требуют не столько внимания-опеки, сколько внимания-интереса, 

который им можете дать только вы – их родители. Общение по его интересам 

приносит ребенку массу положительных радостных переживаний. Лишенный 

общения малыш впадает в тоску, личность его травмируется, и не только 

личность. Такие виды общения, как улыбка и  

взгляд, увеличивают силу взаимного притяжения малыша и его родителей. 

При дефиците внимания, любви, ласки, при жестком обращении у детей 

складывается недоверие, боязнь окружающих, формируется чувство 

отчужденности.  

Поскольку форма нашей сегодняшней встречи носит информационно-

просветительский характер, мы, учитывая сложность восприятия 

педагогической информации, приготовили несколько презентаций. А также, 

чтобы наша встреча не переросла в монотонную лекцию, у нас сегодня будет 

несколько «кафе-пауз».  

«Чтобы вам научиться правильно общаться со своим ребёнком, вы должны 

запомнить несколько принципов построения общения.  



(на фоне музыки)  

• Уметь выслушать своих детей – основной и наиболее важный принцип 

общения, но большинство родителей никогда не делают этого. Они заняты 

"чтением морали" своим детям и рассказами, как следует поступать в том 

или ином случае. Это приводит к пропасти в общении между родителями и 

детьми.  

• Принять ребенка таким, какой он есть, без всяких условий, со всеми его 

индивидуальными особенностями, плюсами и минусами. В семье этому 

способствует безусловная любовь, которую малыш должен чувствовать 

всегда.  

• Не переходить с оценки конкретных действий на оценку его личности. 

Говоря о внешнем виде ребенка, его рисунках, поделках, особенно в случае 

неудач, нельзя делать выводы о его низких умственных способностях или 

предсказывать ему в будущем плохую жизнь.  

• Общение должно иметь положительный эмоциональный фон. Нужно 

замечать успехи ребенка, радоваться им. А также ребёнок должен 

чувствовать, что вы его любите. Почаще смотрите на него восхищёнными 

глазами и говорите ему, какой он «хороший». Но не «сюсюкайте» с 

ребёнком: «сюсюканье» делает ребёнка капризным нытиком.  

• Ребенок не должен чувствовать отчуждения: дети, лишенные веры в любовь 

родителей, становятся неуверенными в себе, приобретая ряд отклонений, что 

и сказывается на его развитии.  

• Разговаривать в семье взрослые между собой должны культурно, спокойно. 

Для ребенка вы являетесь образом речи, поскольку дети, как правило, всегда 

говорят и выражаются так, как их родители.  

• Не забываете, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в игре 

можете передать те навыки и знания, понятия о жизненных ценностях и 

просто лучше понять друг друга, сблизится.  

• В завершении хотелось бы сказать и о принципах единства требований в 

семье: это единство не следует понимать упрощенно - все требуют одно и то 

же. Нет! Каждый в семье ведет свою партию, важен принцип совместимости 

и дополнения».  

Упражнение «Педагогические ситуации».  

Ситуация 1.  



Гена не хочет ложиться спать раньше всех. С мамой говорить бесполезно: 

она на страже режима.  

– Мам, я не хочу спать…  

– Даже не начинай, - обрывает сына мать.  

Папа тоже за порядок, но в отдельных случаях он допускает отклонения: 

особенно в те дни, когда по телевизору показывают футбол. Папа – 

страстный болельщик, и сын знает, что он посочувствует тому, кто хочет 

разделить с ним компанию. И сын-хитрец пользуется этим.  

Сын смотрим отцу в глаза и вкрадчиво говорит:  

– Пап, разрешишь вместе с тобой посмотреть? (Пауза)  

– Ну, папулечка –а-а, - тянет сын, - можно?  

Мальчик знает, что папа ещё помолчит немного, а потом скажет 

снисходительным тоном:  

– Так и быть, разрешаю в виде исключения!  

Гена знает, что такие исключения вполне узаконены. Вот и сегодня всё 

повторяется в точности, как было до сих пор: папа молчит, затем говорит:  

– Так и быть, разрешаю в виде исключения!  

Сын остаётся смотреть телевизор. Он знает, что на следующей недели, когда 

будут передавать футбол, всё будет как сегодня. Зато во всём другом папа 

строг, и если он сказал «нет», то просить бесполезно.  

? Вопросы для родителей: Чем можно объяснить, что некоторые дети ведут 

себя по-разному с каждым из членов семьи? От кого это зависит – от ребёнка 

или от взрослых? Правильно ли поступает отец. (Родители комментируют) .  

Вывод: Одним из важных условий воспитания является согласованность 

требований взрослых членов семьи. Недопустимо, чтобы один из взрослых в 

глазах ребёнка выглядел, как строгий воспитатель, а другой – как добрый 

заступник. Дети тонко улавливают, как вести себя с каждым из них. С трудом 

добивается послушания тот, кто больше уступает ребёнку.  

Ситуация 2.  



Вероника (6 лет) с интересом лепит, занимается даже тогда, когда мама 

требует оставить работу и «немедленно собираться гулять». Но девочка 

просит подождать:  

– Мамочка, ну ещё чуть-чуть, – а позже –  

– Мамулечка, ещё минуточку… Ей непременно хочется закончить начатое 

дело.  

Возмущённая неповиновением, мать отбирает пластилин, «шлёпает» дочь и 

заставляет её одеваться.  

– До чего же упряма! – сердится мама, насильно надевая на девочку пальто и 

шапку.  

? Вопросы для родителей: Упрямство ли это? Правильно ли поступила мама 

Вероники? Как маме следовало реагировать на поведение девочки? 

(Родители комментируют) .  

Вывод: Настойчивость нередко принимают за упрямство. И то и другое 

сходно по своему выражению в поведении ребёнка. Но их путать нельзя, ибо 

упрямство – отрицательное проявление поведения ребёнка. Стремление 

достичь задуманной цели – хорошая черта, и родители должны стараться 

укреплять её, а не разрушать. Лучше поступиться минутой времени и дать 

возможность ребёнку завершить начатое, чтобы не гасить в нём 

целеустремлённые действия.  

Ситуация 3.  

Галя нехотя ест апельсин. Когда остаётся две дольки, папа предлагает:  

– Не ешь, если не хочешь. Лучше отдай бабушке, пусть она доест.  

– А-а-а, ишь ты какая… Я лучше сама съем!  

И девочка ест. Давится, морщится, но ест, лишь бы не дать другому.  

– Ну вот и хорошо, что сама съела. Умница! – хвалит мама дочь.  

? Вопросы для родителей: Правильно ли поступила мать, называя дочь 

умницей? Что этим самым она закрепляет у ребёнка? О каких 

сформированных качествах свидетельствует поступок ребёнка.  

Вывод: В данном случае мать невольно культивирует у дочери жадность: 

хвалит её за то, что она ест через силу, лишь бы не поделиться с другими. От 

жадности берут начало многие человеческие пороки: эгоизм, равнодушие, 



стяжательство. Надо учить малыша делиться всем, что у него есть, делить всё 

поровну между всеми членами семьи…  

Ведущий: Сегодня в одной из презентации прозвучало правило: «Играй со 

своим ребёнком». Практические советы к этому правилу вам даст  

учитель-логопед Т. В. Колесова: «Сегодня уже говорили о том, что ключ к 

сердцу ребенка лежит через игру. Именно в игре вы можете передать детям 

те навыки и знания, понятия о жизненных ценностях и просто лучше понять 

друг друга, сблизится. Правильного воспитания и общения не может быть без 

игры! Но родители зачастую говорят: да когда нам играть с детьми! Я хочу 

Вам доказать, что для игры не нужно специально отведённое время, играть 

можно с детьми между делом, по дороге в детский сад, в ванной, на кухне, 

когда вы готовите ужин.  

Игры по дороге в детский сад.  

Не выспавшиеся малыши утром обычно капризничают, мамы и папы 

начинают нервничать, покрикивать на них, а те в ответ еще больше хнычут… 

Утро испорчено, причем и для родителей, и для детей. Что же делать? 

Отвлечь любимое чадо играми.  

*Ребенок недавно познакомился с некоторыми геометрическими фигурами? 

Можно по очереди с ним называть все круглые предметы, которые 

встретятся вам по дороге.  

*Накануне вы объяснили малышу какие бывают цвета? Предложите среди 

окружающих предметов найти только красные. Не надо называть несколько 

цветов, лучше показать только один, например, красный, и несколько дней 

подряд искать красные предметы. Когда ребенок будут безошибочно 

называть и показывать их, можно перейти к другому цвету. Подобным 

образом можно отрабатывать у ребенка восприятие размера.  

*Желательно также отмечать изменения в природе и в окружающей 

обстановке.  

Игры в ванной комнате.  

*В пластмассовое ведерко налейте воду и вместе с ребенком определите 

сколько стаканов воды содержится в нем, переливая воду в другое ведерко, а 

потом ковшиком перелить воду из полного ведра в пустое. В этой игре 

можно знакомит малыша с понятием «много – мало», «полное – пустое», 

«половина», «на донышке», «через край».  



*В тазик с водой опустите несколько легких шариков, такое же количество 

шариков у ребенка в руках. Отойдя на расстояние 0, 5-1 м, ребенок кидает 

свои шарики, пытаясь попасть в шарики, находящиеся в воде. Если это 

получается, шарики вынимают из воды, если нет, то и шарики малыша 

остаются в воде. Игра заканчивается, когда в тазу не останется ни одного 

шарика. Попутно в этой игре закрепляется форма и цвет шариков.  

Игры между делом.  

*Занимаясь домашними делами, взрослые могут привлечь внимание ребенка 

к интересным событиям и явлениям: «Сейчас мы с тобой будем шуршать. 

Вот так… ». С этими словами взрослый встряхивает газету, мнет фантики от 

конфет, привязывает спичечный коробок за веревочку и тянет его за собой, 

проводит ладонью по любой поверхности («Шуршалки», а еще можно играть 

в «Звенелки», «Стучалки», «Скрипелки». Пожертвуйте старой подушкой и 

наволочкой, чтобы ребенок смог смастерить из них игрушку. Перевяжите 

подушку посередине, сверху приклейте или пришейте ленты (волосы). 

Нарисуйте фломастером лицо и оденьте куклу в любую одежду, чтобы она 

обрела как можно более романтический вид.  

Самый простой способ смастерить куклу – это набить газетой бумажный 

пакет, перекурить его посередине и стянуть резинкой.  

Игры на кухне.  

Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на кухне. Кухня 

может стать местом для задушевных, доверительных разговоров, для шуток и 

веселья. Кроме того, кухня – отличная школа, где малыш приобретает 

полезные навыки, знания.  

! Разумеется, требуются особые меры предосторожности, чтобы защитить 

ребенка от ожогов, ударов током, отравлений и острых предметов, но если 

вы позаботитесь о безопасности, то получите еще один шанс приятно и с 

пользой провести время.  

*Скорлупа от вареных яиц послужит отличным материалом для детских 

аппликаций. Раскрошите ее на кусочки, которые ребенок может легко брать 

пальцами, нанесите на картон тонкий слой пластилина – это фон, а затем 

предложите ребенок выложить рисунок или узор из скорлупы.  

*Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этого нужно не 

обычное, а соленое (после высыхания оно твердеет). Поделки из него 

хранятся очень долго, ими можно играть. Рецепт приготовления теста прост: 

2 стакана муки, 1 стакан соли, 1 стакан воды (ее можно подкрасить, 2 



столовые ложки растительного масла – все смешать, чуть подогреть и 

получится мягкий комок. Лепите все, что захочется!  

*Пусть малыш отвернется, а вы помешайте ложкой в стакане, закройте 

крышкой кастрюлю и т. д. Предложите ребенку отгадать, какие предметы 

могут издавать такие звуки.  

*А еще предложите искать слова на кухне. Найдите корзину (коробочку, 

мешочек, в которую вы их будете складывать.  

*Какие слова можно вынуть из борща, винегрета, кухонного шкафа, плиты. 

Можно предложить ребенку угостить друг друга «вкусными» словами. 

Ребенок называет «вкусное» слово и кладет его вам на ладонь, а затем вы 

ему, и так до тех пока, пока не «съедите» все.  

*Можно поиграть в «кислые», «сладкие», «горькие» слова. Из макаронных 

изделий разных форм, размеров и цветов можно выкладывать на столе или 

листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая формы и цвета.  

*Поставьте перед ребенком небольшое блюдце, в котором смешаны горох, 

рис и гречка, и попросите помочь вам их перебрать.  

*На кухне хорошо изучать новые звуки и вкусы, благо здесь всегда есть 

возможность постучать, позвенеть, понюхать, попробовать…  

*Можно вместе посмотреть и послушать, как льется, или капает вода из 

крана, как по-разному звенит чайная ложка в пустом стакане и чашке с 

водой, как громко пересыпается в стеклянный стакана горох и тихо манка.  

*Особым интересом пользуется игра «Закрой глаза – открой рот». Пусть 

малыш с закрытыми глазами на вкус определит, что вы ему предложили: 

кусочек яблока, банана,  

огурца, лимона и даже чеснока. Можно поменяться ролями, и, уж если вы 

ошибетесь, бурный восторг малыша вам гарантирован!  

(Буклеты от логопеда)  

Ведущий: Уважаемые родители! Две недели назад был объявлен конкурс 

совместных рисунков «папа – ребёнок» «Моя мамочка» ко «Дню матери». 

Вы уже успели полюбоваться выставкой. А сейчас мы объявим результаты 

конкурса…  

Звучит музыка, вручаются грамоты.  

Ведущий:  



Одинаковых семей не существует. В каждой семье есть свои традиции и свои 

особенности. Но, несмотря на различные уклады жизни, во всех семьях, где 

подрастают дети с уравновешенным характером, есть одна общая 

особенность — ровные, доброжелательные отношения взрослых и детей и 

семья – счастлива. В жизни много радостных переживаний. Расскажите о них 

ребенку, чаще приобщайте его к своим делам. Сойдите с высот своего 

авторитета, и вы увидите, как в равных с вами отношениях, имея 

возможность ощутить себя не только воспитуемым, но и защитником мамы, 

помощником папы, близким другом старшего брата, ваш сын или дочь станут 

более волевыми и отзывчивыми, самостоятельными и добрыми, умеющими 

уважать себя и других.  

ИТОГ встречи.  

***Упражнение «Ёлочка пожеланий» (родители вешают снежинки на ёлочку, 

в которых – отзывы о мероприятии)  

Нам, педагогам детского сада, хочется узнать: оправдались ли ожидания 

участников, что было значимым для каждого из них, нашли ли ответы на 

свои вопросы, какие выводы для себя сделали… А также – пожелания на 

будущее.  

Ведущий: До новой встречи, уважаемые родители, которая состоится в 

январе. На следующем собрании мы с Вами будем говорить о модернизации 

в дошкольном образовании: почему не были введены ФГОС, а ограничились 

лишь «ФГТ к структуре ООП», что изменилось в образовательной 

деятельности детского сада? Как это отразится на ваших детях?  

Родительское собрание «Роль отца в воспитании детей»  

Цель: повысить успешность социального развития ребёнка на основе 

позитивной активности взаимодействия с отцами.  

Задача: повысить посещаемость родительских собраний папами и их 

заинтересованность в воспитании их собственных детей.  

План проведения  

* Вступление  

* Мини – дискуссия по анкетам  

* Чтение стихов о папе  

* Заключительный этап  



* Предложить отцам рекомендации по воспитанию детей  

* Чаепитие  

Подготовительный этап:  

1.Оформить приглашение отцам на родительское собрание.  

2. Интервью о папе с ребёнком.  

3. Разучивание с детьми стихотворений о папе.  

4. Провести анкетирование отцов.  

Ход  

1. Вступление  

Звучит песня: « Папа может, папа может всё, что угодно…»  

Воспитатель:  

Добрый вечер уважаемые папы! Спасибо всем, что нашли время посетить 

наше дошкольное учреждение. Тема нашего собрания: « Роль отца в 

воспитании детей».  

Сегодня мы хотим поговорить о вас, отцах. Отец! Какое это гордое звание. В 

нём всё и доброта, и ласка, и мужская сила, и справедливость и конечно 

любовь к детям.  

Роль отца в воспитании детей не менее важна, чем роль любящей матери.  

Отец для девочки – это первый мужчина, с которым она начинает общаться в 

своей жизни. Многие девочки, которым в детстве не хватает внимания отца, 

обречены на самоутверждение в течение всей своей жизни. Девочки, с 

первых дней окружённые папиной любовью, вырастают более уверенными в 

собственной полноценности, чувствуют себя более защищёнными.  

Мальчик нуждается в обществе отца, в его любви, дружбе и понимании. 

Мальчик начнёт чувствовать себя мужчиной и брать пример с того мужчины, 

который находится рядом, и  

пользуется его расположением. Итак, если отец хочет, чтобы его сын вырос 

настоящим мужчиной, он не должен кричать на ребёнка, когда тот плачет, 

стыдить его, заставлять заниматься неинтересными делами. Отец должен, как 



можно больше проводить время с сыном, давать ему почувствовать свою 

гордость и радость за его успехи.  

Основная ролевая позиция мужчины как супруга состоит в том, чтобы быть 

достаточно профессионально подготовленным для обеспечения себя, жены и 

детей.  

Мужчина принимает самое активное участие в хозяйственно – бытовой 

деятельности семьи и наравне с женой выполняет весь объём домашней 

работы.  

Как родитель он несёт ответственность за воспитание детей. Ему необходимо 

владеть навыками психологического и педагогического воздействия.  

Таким образом, отец в семье даёт определённый образец поведения, является 

источником уверенности и авторитета, является олицетворением 

дисциплины и порядка.  

Дорогие папы, как видите, вы очень важны для того, чтобы ваши дети росли 

счастливыми, добрыми, мудрыми людьми.  

2. Мини – дискуссия по анкетам.  

Воспитатель:  

* Как вы думаете, почему мы сегодня собрались именно в таком составе?  

* Какова роль отца в семье?  

* Что вы считаете главным в воспитании ребёнка?  

* Есть ли у вас с ребёнком общие интересы и любимые занятия? Какие? ( 

Зачитываются 3 – 4 ответа из анкет).  

За несколько дней до собрания мы записали видеоинтервью детей по самым 

различным вопросам, один из них звучал так: « За что ты любишь своего 

папу?» А сейчас посмотрите и послушайте, что дети говорят о Вас.  

( Педагог должен соблюдать педагогическую этику. Если ребёнок негативно 

отвечал на вопрос, то данную запись ребёнка нельзя выносить на всеобщее 

обсуждение. Следует тактично и индивидуально обсудить данную проблему 

с отцом.)  

Вопросы для интервью:  

* Ты любишь своего папу? За что?  



* Чем занимаетесь в свободное время с папой?  

* Чем папа занят вечерами?  

* Когда вы с папой вместе, о чём беседуете? Какие папа задаёт тебе вопросы? 

О чём ты его спрашиваешь?  

* Тебя папа ругает? За что?  

* Какой твой папа – добрый или строгий?  

* Что ты с папой любишь делать?  

* Когда ты вырастешь, каким будешь папой?  

А теперь давайте поговорим о наших детях поподробнее.  

( Отцам предлагается подготовить рассказ о своём ребёнке)  

Вопросы для подготовки презентации рассказа о ребёнке:  

* Растёт ли ваш ребёнок счастливым и здоровым?  

* Часто ли он смеётся?  

* Как часто он огорчается?  

* Любит ли ваш ребёнок интеллектуальный труд? Нравится ли ему 

отгадывать загадки, решать ребусы и головоломки?  

* Много ли вопросов задаёт ваш ребёнок?  

* Что он умеет делать очень хорошо?  

* Бывают ли случаи, когда ваш ребёнок говорит неправду?  

* Во что любит играть ваш ребёнок?  

* Как вы думаете, ваш ребёнок любит вас? Что даёт вам основания так 

думать?  

(Воспитатель обобщает ответы отцов)  

Да, дети действительно растут очень хорошие. Но воспитание ребёнка дело 

непростое. Главное - не опоздать! Главное – с первых дней воспитывать и в 

себе, и в ребёнке потребность проводить как можно больше времени вместе. 



Пусть на всех жизненных поворотах ребёнка поддерживает понимание: мой 

папа всё может, всё умеет.  

3. Предложить папам послушать стихи:  

Папа, ты самый хороший на свете, Лучший отец на огромной планете! Как я 

тобой восхищаюсь, горжусь! Крепко за дружбу и руку держусь!  

Пусть иногда ты бываешь суров. Значит, так надо! Всегда будь здоров! Пусть 

твоя жизнь будет светлой, красивой, Солнечной, яркой и очень счастливой!  

Мне папа приносит игрушки, конфеты, Но папу люблю я совсем не за это. 

Весёлые песни он мне напевает, Нам скучно вдвоём никогда не бывает!  

Хочу похожим быть на папу, Во всём хочу как папа стать. Как он – носить 

костюм и шляпу, Ходить, смотреть и даже спать,  

Быть сильным, умным, не лениться. И делать всё, как он на пять! И не забыть 

ещё жениться! И… нашу маму в жёны взять.  

Мой папа находчивый, Умный и смелый, Ему по плечу Даже сложное дело.  

Мой папа весёлый, Но строгий и честный. С ним книжки читать И играть 

интересно.  

4. Заключительный этап  

Уважаемые папы! Давайте воспитывать наших детей не столько словами и 

подарками, сколько примером, достойным всяческого подражания. Во 

многих семьях дети всё больше и больше ощущают нехватку отцовской 

заботы, общения с отцом. Папа занят на работе. Проходят месяцы, годы и 

папа даже не заметил, как выросли дети.  

Помните:  

Гордость за своих родителей – это моральный фундамент для взлёта 

личности ребёнка.  

Стыд за своих родителей – это тяжесть на сердце, не разрешающая ребёнку 

набрать высоту.  

Воспитатель: Примите небольшие рекомендации по воспитанию детей.  

А сейчас мы предлагаем вам скрепить нашу дружественную встречу 

ароматным чаем.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Краткосрочный проект «История 

возникновения куклы» 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Цель: 

рассказать историю возникновения куклы и показать ее роль в жизни 

человека. 

Задачи: 

1) раскрыть процесс развития и изменения куклы; 

2) показать материал, из которого создавалась кукла в разные времена; 

3) определить применение куклы. 

Гипотеза: 

доказать, что с развитием человеческого общества изменялись внешний вид, 

значение и использование куклы. 

Проблема заключается в том, что можно дожить до глубокой старости, играя 

в детстве куклами, вырастить детей и внуков, не зная историю игрушек. 

Кукла – это самая любимая игрушка детей. История игрушек имеет такую же 

летопись, как история человека. Игрушки появились одновременно с 

появлением человека. Самая древнейшая из всех игрушек – это кукла. 

Кукла – это игрушка в виде фигурки человека (или животного). 

Эволюцию куклы можно условно поделить на четыре этапа: 

1) Первые куклы были обнаружены в египетских пирамидах 4 тыс. лет назад 

и выражали мировоззрение первобытного общества. Она была выполнена из 

примитивного материала: камней, дерева, простой или слоновой кости. 

Куклы использовались для религиозных ритуалов или в качестве «идола» для 

изгнания злых духов, вреда, смерти, болезни и несчастья. 

2) Ремесло по изготовлению кукол возникло в Древней Греции 5 веков до 

нашей эры. Их делали из терракоты (обожженной глины) в городе Сордис, 

который был центром игрушек и выгодно расположен на торговом пути в 

Персию. Так как наша страна долгое время оставалась аграрной и не каждая 

семья могла позволить себе купить куклу, то их чаще делали вручную. Пока 



дети были маленькими кукол шили бабушки, мамы и старшие сестры, а с 

пяти лет любая девочки могла создать себе потешку. 

Слово «кукла» родственно греческому «киклос», что означает круг, то есть 

что-то свернутое. Куклу научилась сворачивать из старых лоскуткой ткани, в 

которые набивали золу, вату, зерно, паклю. А также лепили из глины, воска, 

плели из лыка, травы, сена, соломы. Куклы использовались на праздничных 

обрядах и свадьбах, а также служили символом продолжения рода, 

плодородия, оберега людей и жилья, защиты мужчин в военной службе, уюта 

и благополучия в доме. 

Отметим тот факт, что куклы наших прабабушек тоже выполнялись из 

подручного материала. Так как их детство совпало с тяжелыми 

послевоенными годами и многим приходилось работать на полях, помогать 

взрослым по хозяйству и ухаживать за младшими сестрами и братьями. 

(Например: пеленашка). 

3) Золотым веком кукол принято считать конец 19 и начала 20 века. В период 

отмены крепостного права и промышленной революции в Европе из 

Франции (Англии и Германии) привозили фарфоровых кукол. Это красота, 

эстетика и целый пласт ушедшей культуры, который манит своим 

очарованием и таинственностью. Куклу украшали драгоценными камнями 

или жемчугом. Она являлась семейной ценностью в богатых дворянских и 

королевских семьях, передавалась из поколения в поколение. Маленькие 

барышни играли ими под присмотром гувернанток. Теперь такую куклу 

можно увидеть только в музеях. 

4) Современная кукла умеет говорить, ходить, плакать, спать и даже 

капризничать. Раньше о таких куклах можно было только мечтать. 

В настоящее время существует огромное многообразие кукол: 

пластмассовые, пластиковые, тряпичные, вязанные, перчаточные, теневые 

(проектируемые на экран как тени или силуэты, марионетки (куклы, 

управляемые актером кукловодом, бумажные, механические, куклы-

сувениры, матрешки, неваляшки, манекены, куклы для заварочного чайника, 

куклы-двойники знаменитостей. По размерам куклы бывают от дюйма 

(например, на брелках для ключей) и до двух метров (например, манекены на 

витринах магазинов). 

Самая молодая кукла – это кукла Барби. Она появилась в 1959 году в 

американской семье Рут и Эллиот Хендлеров и была названа в честь их 

дочери. Позднее у нее появился муж Кен, дети, сестры и подруги, в том 

числе темнокожие. Она имеет дом с садом и бассейном, личный автомобиль, 

гардероб, аксессуары и домашних животных. Она уверенно шагает в ногу со 

временем. 



Сегодня куклы чаще всего можно встретить в детских садах. Обычно ими 

играют девочки. Проявляя материнский инстинг, они переодевают, кормят, 

заплетают косички, разговаривают с куклами, бережно и ласково относятся к 

ним и любят их как живых. 

О куклах писатели пишут книги, композиторы сочиняют музыку и песни, 

режиссеры снимают мультфильмы, художники рисуют картины. 

Вывод: Кукла сохраняет и передает в своем образе культуру, самобытность и 

характерные черты создающего ее народа. 

При проведении исследовательской деятельности был собран материал, 

который раньше использовался для изготовления кукол. 
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