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Модуль 

образовательной 

деятельности 

(образовательная 

область) 

 

 

 

Вид деятельности / Наименование 

услуги 

Распределение объема недельной нагрузки 

непрерывной образовательной деятельности по 

возрастным группам 

 
 
 
 

Формы работы с детьми 
I 

Младшая 

II 

Младша

я гр. 

 
средняя гр. 

старшая 

гр. 
подготовит

. гр 

кол-
во/мин 

. кол-
во/мин 

кол-во/ 

мин. 

кол-во/ 

мин. 

кол-во/ 

мин. 

Познавательное, 
речевое развитие 

Познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность/ Кружок 

«Мастерилка» 

- - 2/20 2/25 2/30 

Конструирование. Презентация изделия. Словесные игры. Игровые 

ситуации. Микродиалоги. Беседы. Просмотр образцов.  

Социально 

коммуникативное 
развитие 

Коммуникативная 

деятельность/ Кружок «Учим 

английский, играя» 
-  2/20 2/25 2/30 

Словесные игры. Психогимнастика. Речевые игры. Игровые ситуации. 

Игры с использованием речевых образцов. Слушание. Микродиалоги. 

Аудирование.Разучивание песенок, стихов, обсуждение. Рассказ. 

Инсценирование 

Художественно -

эстетическое, 

речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы/  

«Театральная студия» 
- - 2/20 2/25 2/30 

Словесные игры. Психогимнастика. Речевые игры. Игровые ситуации. 

Игры с использованием речевых образцов. Слушание. Микродиалоги. 

Аудирование. Разучивание песенок, стихов, обсуждение. Рассказ. 

Инсценирование. Музыкально- ритмические упражнения 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность/ 

Студия современного танца 

«Весёлый каблучок» 
2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

Музыкально-ритмические упражнения. Танец. Этюды. Упражнения и 

движения классического, народного, бального танцев. Партерная 

хореография. Развлечение. Праздник. Концерт  

Изобразительная деятельность  

/ «Юный художник» 
2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

Наблюдение. Рассматривание. Просмотр образцов. Рассказы. Беседы. 

Педагогическая драматизация. Игровые ситуации.   

 Вокальный кружок 

«Наследники России»  
2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

 Формирование голосового аппарата. 

 Развитие слуха и голоса детей. Развитие музыкальных способностей: ладового 

чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма. 

Пение..Развлечения. Праздник. Концерт.  

 

 
Физическое 

развитие 
Двигательная деятельность / 

Фитнес для малышей» 

1/1 1/15 2/20 2/25 2/30 

Упражнения на фитболах, направленные на профилактику осанки, 

плоскостопия. Дыхательные упражнения. Упражнения , направленные на 

развитие силовой выносливости мышц. Игры. Самомассаж. Элементы 

релаксации. 


