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Де

нь 

не

дел

и 

1 младшая группа II младшая группа Средняя группа  Старшая группа № 1 Старшая группа№ 2 
Подготовительная 

группа 

 Виды детской деятельности 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10 - познавательно-

исследовательская 
(формирование целостной 

картины мира, предметное и 

социальное окружение. 

Расширение кругозора) 

11.05– 11.15 - двигательная 

активность на улице  

9.00-9.15 - двигательная 

активность  

9.25 - 9.40 – познавательно-

исследовательская   

деятельность ( 

9.00-9.20- познавательно-

исследовательская 
(формирование целостной 

картины мира, предметное и 

социальное окружение. 

Расширение кругозора) 
9.30-9.50 - двигательная 

активность 

9.00-9.25 - познавательно-

исследовательская   

9.55 – 10.20 - двигательная 

активность  

15.30 – 15.55 - 

изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.25 - познавательно-

исследовательская   

10.25 – 10.50 - двигательная 

активность. 

15.30 – 15.55 - 

изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.30 - коммуникативная 

(подгот. к обуч. грамоте)  

9.40-10.10 - изобразительная  

 

11.20– 11.50- двигательная 

активность на улице 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 - 

коммуникативная 

(восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок) 

9.25-9.35 – музыкальная 

деятельность   

9.00-9.15 - познавательно- 

исследовательская (фэмп)   

 

9.40-9.55 – музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 - музыкальная 

деятельность  

 

9.30-9.50 – 

коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25 - 

коммуникативная 

деятельность  

10.00 - 10.25- музыкальная   

деятельность 

9.00-9.25 – 

коммуникативная 

деятельность  

 

10.30 – 11.00 - музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 - познавательно-

исследовательская (фэмп) 

9.40-10.10- конструирование 

(лепка/аппликация) 

11.30-12.00 - музыкальная 

деятельность 

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 - изобразительная 

деятельность  

  

9.20-9.30 - двигательная 

активность  
 

9.00-9.15 - двигательная 

активность  

 

9.25-9.40 -изобразительная 

деятельность 

9.00-9.20 -изобразительная   

деятельность 

 

11.00-11.20 - двигательная 

активность на улице 

9.00-9.25 - познавательно-

исследовательская (фэмп) 

 

11.25-11.45 - двигательная 

активность на улице 

9.00 -9.25 -- познавательно-

исследовательская (фэмп)  

 

9.35 – 10.00 - двигательная 

активность  

 

9.00-9.30 - коммуникативная  

(подгот. к. обуч. грам.) 

 

10.05 – 10.35 - двигательная 

активность  

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00-9.10 - 

коммуникативная 

(восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок) 

9.25-9.35 - музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 - 

коммуникативная   

 

9.40-9.55 – музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 - музыкальная 

деятельность  

 

9.30-9.50 – познавательно- 

исследовательская (фэмп) 

9.00-9.25 - 

коммуникативная 

деятельность 

10.00 - 10.25 - 

музыкальная деятельность  

15.30 – 15.55 - 

изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.25 - коммуникативная 

деятельность   

 

10.30 – 11.00 - музыкальная 

деятельность 

15.30 – 15.55 - 

изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.30 - познавательно-

исследовательская (фэмп) 

9.40-10.10 –изобразительная 

деятельность 

 

11.30-12.00 - музыкальная 

деятельность 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 - конструирование 

(лепка) 

9.25-9.35 - двигательная 

активность  

9.00-9.15 - 
конструирование 

(лепка/аппликация) 

 

11.00-11.15 - двигательная 

активность на улице 

9.00-9.20 - двигательная 

активность 

 

9.30-9.50 -конструирование 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

9.00-9.25 - 

конструирование 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.05 - двигательная 

активность 

 

 

 

9.00-9.25 - конструирование 

(лепка/аппликация) 

 

11.25–11.50- двигательная 

активность на улице 

9.00 - 9.30 - познавательно-

исследовательская  

10.10 – 10.40 - двигательная 

активность 
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