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Д е н ь  1 '  ’s' *Э И 'л  .

З а в т р а к : Ч а й  с  м о л о к о м  200г р 200 1.20736 1.29184 11.14828 65.71126 0.3 7J2\10''^^~-^>'

Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 45 3.105 5.325 21.36 132.89318 0 7.035

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (г р е ч а ,р и с ) с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м  200г 200 4.8776 6.4292 24.44267 185.36907 0.5 7.18/4

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у г о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы  

1О О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : Х л е б  р ж а н о й  З О г р . 30 2.79172 0.50759 17.68092 77.18506 0 7.002/1

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  200г р 200 0 0 13.77931 58.1569 50.2 7.6/10,

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с  

м /к а п у с т о й  и  р . м  50г р 50 0.59545 2.535 8.64784 54.76398 2.1 7.33/1/1

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с о  с м е т 200 1.91256 3.01611 13.99222 97.08978 5.4 7.165-1

С о л ь 3 0 0 0 0 0 7.004

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 2.79632 0.33115 18.4333 85.5231 0 7.050

Б и г у с  с  м я с о м 230 18.38759 13.87874 15.44655 205.5423 9.8 7.061

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 1.52 0.18 10.02 46.76341 0 7.050

У ж и н :

К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е  0,15 150 3.17623 3.76906 19.64972 135.47613 0.4 7.2/3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 2.79632 0.3312 18.4333 85.5231 0 7.050

В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м (т в о р о г о м 70г р ) 80 3.84261 6.07386 22.07716 174.28989 0.5 7.150/2(7.103/2)

Б и о й о г у р т  п и т ь е в о й  180 г 180 5.4 5.4 34.2 185.26554 0 7.270/1/8

И т о г о  з а  п е р в ы й  д е н ь : 1,728 52.92025 49.17105 259.64345 1,637.14 79.2

Д е н ь  2

З а в т р а к : С ы р  10 г р 10 1.93506 1.99461 0 26.49888 0.1 7.435/2

Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 г р 45 3.20551 6.2427 22.0273 143.84921 0 7.035

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  200 г р 200 2.81854 2.84764 14.22551 105.1 0.6 7.13/10

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  е л и 200 5.95045 5.67742 33.55494 226.04809 0.6 7.14/4

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й Ю О г р  (и л и  ф р у к т ы  

Ю О  г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю  150 150 2.90369 3.99169 22.25966 147.16067 10.7 7.66с

К о м п о т  и з  к у р а г и 200 0.49427 0 18.92169 78.1782 50.2 7.110
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Х л е б  р ж а н о й  З О г р . 30 2.69933 0.49079 17.09573 74.63708 С 7.002/1

С у п  г о р о х о в ы й  с о  с м е т а н о й  200 г р 200 4.09528 3.78876 15.51101 П 4.84704 0.5 7.Н 086-1

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 1.52 0.18 10.02 46.725 0 7.050

Г у л я ш  и з  м я с а  к у р ы 80 10.11963 10.89259 2.95093 158.90056 0.3 7.190-1С /3

К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 30 0.42295 0.0792 3.35795 16.37714 19.8 7.375/3

У ж и н :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 1.52 0.18 10.02 46.725 7.050

С в е к л а  т у ш е н а я  в  м о л о ч н о м  с о у с е  13 130 2.86185 3.19759 18.13074 110.96556 5.7 7.15/3/2

Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) р ы б н ы е  80 г р 80 14.99278 6.65722 7.04204 166.76352 0.4 7.355

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 0 8.85462 37.02538 0 7.354/4

И т о г о  з а  в т о р о й  д е н ь : 1,620.00 41.05805 39.66529 207.26226 1,380.62 98.5

Д е н ь З

З а в т р а к : З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  150г р 150 19.50951 26.15654 14.46556 420.37852 0.4 7.Н 039/1

П о в и д л о 20 0.08059 0 13.30565 45.92647 7.185

Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 г р 45 3.19427 4.38876 22.00933 127 0 7.035

С ы р  10 г р 10 2.62045 2.701 12 0 35.79326 0.3 7.435/2

Ч а й  с  м о л о к о м  200г р 200 1.333067 1.42367 11.34489 70.85798 0.6 7.12/10,

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : Р а г у  и з  о в о щ е й 150 20.5367 19.58382 16.96517 278.36315 8.6 7.Н 180

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  200г р 200 0 0 13.77573 58.12753 50.2 7.6/10,

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.52 0.18 10.02 46.725 0 7.050

Х л е б  р ж а н о й  30 г р 30 2.9025 0.52773 18.3825 80.21591 0 7.002/1

С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р .м .50г р 50 0.45793 2.05659 2.05195 23.42963 1 7.20/1/1

К о т л е т ы  и з  м я с а  г о в я д и н ы  п а р о в ы е  8 80 19.09159 16.86561 3.5022 270.04341 0.1 7.Н 163

С у п  г е р к у л е с о в ы й  с  м я с о м 200 2.49122 2.98146 17.76939 117.96805 6.2 7.55С -2

У ж и н :

С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й  200г р 200 4.38035 6.14681 18.59044 161.95062 2.4 7.21/2/4

Б и о й о г у р т  п и т ь е в о й  1 80 г (С н е ж о к  18 180 5.4 5.4 34.2 185.26554 0 7.270/1/8(7.082-2)

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 1.52 0.18 10.02 46.73103 0 7.050

П е ч е н ь е  20 г р (П р я н и к ) 20 2.08 1.04 15.36 83.32645 7.308/6(7.209-1)

И т о г о  з а  т р е т и й  д е н ь : 1,580.00 68.457487 72.8688 215.28714 1,783.72 79.7

Д е н ь  4

З а в т р а к : С ы р  Ю г р 10 2.4078 2.48187 0 32.99516 0.3 7.435/2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 г р

200

45

2.81644

3.17022

2.84733

6.22833

16.97078

2J.28  3 L1

105.05802 0.6 7.13/10/2

7.035



К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с о  с л и в о ч н ь 200 5.38159 7.28375 22.68352 196.17341 0.4 7.Н 119С

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы  

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : Щ и  в е г е т а р и а н . с о  с м е т а н о й  200г р 200 1.50012 2.76321 7.5494 63.03595 10.6 7.Н 146

Х л е б  р ж а н о й  30 г р 30 2.64733 0.48133 16.76644 73.20444 0 7.002/1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.52 0.18 10.02 46.70769 0 7.050

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  200 г р 200 0 0 13.77411 58.11333 50.2 7.6/10,

С а л а т  и з  о т в .к а р т о ф е л я  с  з е л .г о р о ш к е 50 0.85 4.53 5.51 72.95 1 7.32/1/1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5.8844 3.48473 40.92451 234.67077 0 7.Н 151-2

К о т л е т а  и з  м я с а  к у р ы 80 15.38063 3.94219 6.20948 120.11475 0.4 7.Н 347

У ж и н :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.53689 0.182 10.13133 47.22667 0 7.050

О м л е т  с  к а р т о ф е л е м  з а п е ч . 150 г р 150 15.63 13.16055 3.70538 218.65495 0.6 ~1А 1Ы Ь

П е ч е н ь е  20 г р (И л и  в а ф л и  35г р ) 20 2.08 1.04 15.36 92.41786 0 7308/6(7309/4)

Ч а й  с  л и м о н о м , с  с а х а р о м 200 0.04235 0.00435 12.02929 51.51906 1.4 7.11/10/4

И т о г о  з а  ч е т в е р т ы й  д е н ь : 1,680 61.35926 48.71194 213.74953 1,593.27 74.1

Д е н ь  5

З а в т р а к : С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й  25 г р 25 0.59798 1.24652 1.72438 22.90449 0.2 7.020

Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 г р 45 3.17022 6.22833 21.78311 142.74956 0 7.035

П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с  и з ю м о м  з а п е ч е г 150 15.5 21.24011 18.53618 367.37124 0.4 7.Н 040

К а к а о  с  м о л о к о м  200г р 200 1.33079 1.42382 11.38719 68.57371 0.3 7.285

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : Х л е б  р ж а н о й  30 г р 30 2.66933 0.48533 16.90578 73.80778 0 7.002/1

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  150 г 150 3.0127 3.99169 22.25966 147.16067 10.7 7.64с

С а л а т  и з  м /к а п у с т ы , м о р к о в и  с  я й ц о м 50 2.23838 15.18338 6.90563 171.208 8.2 7.19/1/1

Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) р ы б н ы е  80 г р 80 14.99278 6.65722 7.04204 166.76352 0.4 7.355

С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  с о  с м е т а н о й 200 1.72844 4.12337 13.83378 101.08742 5.4 7.258/3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.53689 0.182 10.13133 47.22667 0 7.050

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

У ж и н :

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  е л ш 150 3.91684 4.07895 21.32123 135.47274 0.45 73/4/2

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  80г р 80 6.19153 5.22541 37.23553 243.615565 0 7.8/12/1

Ч а й  с  м о л о к о м  200г р 200 1.333067 1.42367 11.34489 70.85798 0.6 7.12/10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.52 0.18 10.02 46.7191 0 7.050

И т о г о  з а  п я т ы й  д е н ь : 1,523.00 150.614567 151.41963 277.67491 1,563.81 126.45

Д е н ь  6

З а в т р а к : З а т о н  с  м а с л о м 45 3.13956 5.38422 21.59733 134.32 --------0 7 035



К а ш а  м о л о ч н а я  г е р к у л е с о в а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м  200г 200 4.93178 6.50067 24.71422 186.99511 0.6 7.8/4

Ч а й  с  м о л о к о м  200г р 200 1.33067 1.42367 11.34489 68.38667 0.6 7.12/10

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 1.53689 0.182 10.131333 47.22667 0 7.050

Х л е б  р ж а н о й 30 2.002 0.364 12.67933 55.50667 0 7.002/1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м ! 200 2.06077 3.53725 16.29747 113.30835 7.1 7.060

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 0 12.85578 54.23911 50.2 7.6/10,

Р а г у  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы  200 200 18.2261 15.34477 21.10057 318.91057 9.8 7.6/8

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

С а л а т  и з  п р и п у щ е н н о й  м о р к о в и  с  

я б л о к о м  5 О г р 50 0.64894 0.11809 2.95 13.85872 3.8 7.13/1/1

У ж и н :

С о у с  м о л о ч н ы й  25 г р (С г у щ е н о е  м о л е 25 0.59802 1.2467 1.72429 22.86769 0.2 7.020(7.351)

Б и о к е ф и р  180г 180 5.04 5.76 7.2 91.83473 0 7.403/10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 20 1.52 0.18 10.02 46.725 0 7.050

С у ф л е  т в о р о ж н о е 150 18.07736 27.62407 26.61132 385.76809 0.4 7.Н 166

И т о г о  з а  ш е с т о й  д е н ь : 1,625.00 59.62358 ■ 67.76774 189.558713 1,587.53 82.7

Д е н ь  7

З а в т р а к : С ы р  10 г р 10 2.39198 2.4656 0 34.5931 0.1 7.435/2

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 200 6.51256 4.70349 32.66744 218.6493 0.6 7.15/4

Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 г р 45 3.14616 6.22151 21.61651 142.10977 0 7.035

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  200 г р 200 2.80352 2.81602 14.14148 104.67614 0.6 7.13/10

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й ! 00г р (и л и  ф р у к т ы  

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 200 0.09966 0.01402 17.33598 72.57471 50.2 7.2/10

Х л е б  р ж а н о й  30 г р 30 2.00302 0.3619 12.68581 55.56279 0 7.002/1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.53767 0.18209 10.13651 47.27442 0 7.050

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

Б о р щ  с о  с м е т а н о й  200 г р 200 3.16373 3.43645 21.50655 130.93418 5.2 7.2/2/4

П л о в  и з  м я с а  к у р  200 г р 200 19.35542 18.00799 29.6674 390.38365 12.2 7.4/9/1

Г о р о ш е к  з е л е н ы й 40 1.18 1.52 2.38 30.96 0.2 7.1/1/2

Ч е с н о к I 0.05458 0 0.05042 0.38813 7.371-2

У ж и н :

П е ч е н ь е  30 г р (П р я н и к ) 30 3.12 1.56 23.04 125.11482 0 7.308(7.209-1)



Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 20 1.53767 0.18209 10.13651 47.27442 С 7.050

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  р и с о м  в  с о у с е  130 130 14.7654 7.46759 11.12621 188.93862 0.6 7.12/7

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 0 11.12621 49.83632 0 7.354/4

И т о г о  з а  с е д м о й  д е н ь : 1,631.00 62.18286 49.04105 227.94921 1,686.86 79.7

Д е н ь  8

З а в т р а к : С ы р  10 г р 10 2.44086 2.51602 0 33.38323 0.1 7.435/2

К а к а о  с  м о л о к о м  200 г р 200 3.28463 3.32232 16.09451 113.56366 0.3 7.285

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  150 г р 150 11.78456 15.09256 3.78711 201.0118 0.95 7.Н 038/5

Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 г р 45 3.49939 5.47866 24.09 145.03902 0 7.035

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  200г р 200 0 0 13.62268 57.5429 50.2 7.6/10,

Х л е б  р ж а н о й  30 г р 30 3.045 0.55364 19.285 84.12386 0 7.002/1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.44151 0.17075 9.5028 44.31226 0 7.050

О г у р е ц  к о н с е р . 30г р (С а л а т  и з  о т в а р н < 30 0.77 0.1 2.2 13 0

7.367(7.22/1/1,7.20/1/

1)

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  м я с о м  с о  с м е т а н е 200 1.60933 3.53337 8.01933 76.77921 6.4 7.274/3

З а п е к а н к а  ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  

м я с о м  с  о в о щ а м и  200 г р 200 13.96616 10.92047 30.81651 323.95862 12.2 7.38/8/1

С о у с  м о л о ч н ы й  30 г р 30 0.94374 1.58802 2.51956 30.47231 0.2 7.107

У ж и н :

М о л о к о  200г 200 5.47464 5.85732 8.89607 108.00161 0 7.386

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 1.52 0.18 10.02 46.75 0 7.050

В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й  70 г р (в а т р у ш к 70 6.59556 8.70378 36.28444 280.516 0.1 7.6/12/4(7.103/2)

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  

(р и с ,к у к у р у з а )с  м а с л о м  с л .150г р 150 3.46436 4.67692 18.78949 144.26923 0.8 7.17/4/2

И т о г о  з а  в о с ь м о й  д е н ь : 1,660.00 60.35123 62.79613 214.25968 1,750.31 81.25

Д е н ь  9

З а в т р а к : Б а т о н  с  м а с л о м 45 3.18154 5.4 21.88835 135.57912 0 7.035

С ы р  Ю г р 10 2.82527 2.9122 0 38.64264 7.435/2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  200 г р 200 2.80345 2.81595 14.14143 104.73214 0.6 7.13/10

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с ,п ш е н о ) с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м  200 г р 200 5.49833 7.0256 25.09345 203.09048 0.6 7.16/4



17,918.00 674.845224 670.96556 2329.211973 16,692.60

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  и  ш и п о в н и к а 200 0.40408 0 20.60487 85.63421 50.2 7.7/10

Х л е б  р ж а н о й  30 г р 30 2.71275 0.49319 17.18066 74.98571 0 7.002/1

С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  

м /к а п у с т о й  и  м .р . 50 0.65099 1.73692 4.88956 37.86396 0.9 7.22/1/1

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.00187 0.11868 6.6044 30.96923 0 7.050

У х а  р ы б а ц к а я  200г р 200 6.8278 2.31934 11.03692 111.32429 2.4 7.30/2

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с  м я с о м  к у р ы 230 21.70548 24.07929 28.61132 461.95893 7.1 7.Н 070-2

П о л д н и к :

З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  130 г р 130 2.85407 5.02297 28.67648 155.30121 2.9 7.38/3/1

П о в и д л о 20 0.08066 0 13.3056 50.98901 0.2 7.185

В а ф л и  35г р (и л и  п е ч е н ь е  З О г р ) 35 1.07091 0.93705 27.07398 106.67045 0 7.309/4(7.308)

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.5367 0.18198 10.13011 47.21538 0 7.050

Б и о й о г у р т  п и т ь е в о й  180 г (С н е ж о к  18 180 5.4 5.4 34.2 185.26554 0 7.270/1/8(7.082-2)

И т о г о  з а  д е в я т ы й  д е н ь : 1,645.00] 59.06539 58.54547 273.76931 1,877.81 75.5

Д е н ь  10

З а в т р а к : Б а т о н  с  м а с л о м  40/5 г р 45 3.26264 5.46786 22.42286 144.15476 0 7.035

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о р к о в ь ю  15С 150 15.02769 24.23893 24.19012 381.57012 0.2 7.13/5/4

Ч а й  с  м о л о к о м  200 г р 200 1.33044 1.42352 11.34363 68.37033 0.3 7.12/10

С г у щ е н н о е  м о л о к о  20г р 15 1.47438 1.74056 11.46708 65.51011 0.2 7.351

В т о р о й  з а в т р а к

С о к  ф р к у т о в ы й 100г р (и л и  ф р у к т ы  

Ю О г р ) 100 0.51149 0.1023 10.33218 47.58621 10

7.031(7.346,7.183-

1,7.090-1)

О б е д : К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с ы п н а я 150 5.29268 4.81622 32.58695 189.95598 0.9 7.Н 076/1

К о м п о т  и з  С у х о ф р у к т о в 200 0 0 13.62268 57.54329 50.2 7.6/10,

Х л е б  р ж а н о й  30 г р 30 2.69077 0.48923 17.04154 74.38901 0 7.002/1

С о л ь 5 0 0 0 0 0 7.044

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г р 20 1.95264 0.23121 12.87187 59.85692 0 7.050

С у п  о в о щ н о й  с  м я с о м  с о  с м е т а н о й 200 1.20207 2.7439 6.49439 58.06354 10.8 7.043С -1

Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы 80 15.89226 13.58988 4.51679 154.44262 0.1 7.256

У ж и н :

З л ю ш к а  с  м а к о м  80г р 80 6.4347 6.8381 42.5859 255.25296 0.1 7.118р /1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20г р 20 2.79 0.33115 18.4333 85.5231 0 7.050

Ч а й  с  с а х а р о м ,с  л и м о н о м  200г р 200 0.04225 0.00438 12.02921 51.49213 0 7.11/10/4

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я ,м о р к о ! 100 1.30854 8.96122 10.11927 137.81 1.4 7.29/1,7.29/1/2

И т о г о  з а  д е с я т ы й  д е н ь : 1,595.00 59.21255 70.97846 250.05777 1,831.52 74.2

И т о г о  з а  в е с ь  п е р и о д 1010.7
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