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1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая Инструкция предназначена для работников, выполняющих погрузочно-

разгрузочные и складские работы. 

1.2. Работники выполняющие погрузочно-разгрузочные и складские работы, должны соблюдать 

требования безопасности, изложенные в соответствующих инструкциях, предназначенных для 

конкретных профессий. 

1.3. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ допускаются лица, прошедшие вводный 

инструктаж по безопасности труда и инструктаж на рабочем месте. 

1.4. Лица, допущенные к работе, должны выполнять только ту работу, которая поручена 

администрации. 

1.5. При выполнении работы необходимо строго соблюдать принятую технологию переноски 

грузов. Не допускается применять способы, ведущие к нарушению безопасности. 

1.6. В процессе работы на работника возможно воздействие следующих опасных и вредных 

производственных факторов: повышенная запыленность воздуха рабочей зоны, режущие и 

колющие предметы (выступающие гвозди, металлическая лента или проволока на таре), 

1.7. Работник, выполняющий погрузочно-разгрузочные и складские работы, должен быть 

обеспечен спецодеждой. 

1.8. Во время работы необходимо быть внимательным и осторожным, не отвлекаться. 

1.9. Не допускать посторонних лиц к местам выполнения погрузочно-разгрузочных и складских 

работ. 

1.10. Уходя из помещения, выключить все электроприборы и освещение, за исключением 

дежурного. 

1.11. При несчастном случае немедленно прекратить работу, известить об этом администрацию и 

обратиться за медицинской помощью. 

1.12. При несчастном случае с другим рабочим следует оказать ему первую . 

2. Требования безопасности перед началом погрузочно-разгрузочных работ 

2.1. Осмотреть, привести в порядок и надеть спецодежду, заправить одежду так, чтобы не было 

свисающих концов. 

2.2. Осмотреть рабочее место, убрать с него все, что может мешать работе, освободить проходы и 

не загромождать их; если пол скользкий (облит водой, маслами и т. п.), то следует вытереть его 

или посыпать песком. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Предельная норма переноски тяжестей по ровной и горизонтальной поверхности на одного 

человека не должна превышать: 

 для женщин: при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) -10 кг; постоянно в течение 

рабочей смены - 7 кг; 

 для мужчин старше 18 лет - 50 кг. 

 Груз массой более 50 кг должны поднимать не менее двух рабочих (мужчин). 

3.2. При одновременной переноске грузов расстояние между рабочими (или группами рабочих), 

несущими единицу груза (ящик, мешок и т. п.), должно быть не менее 2 м. 

3.3. При всех работах, связанных с разгрузкой стройматериалов и мебели, пользоваться 

рукавицами.  

3.4. Производить разгрузку в спецодежде и в обуви без каблуков. 

3.5. При получении крупногабаритных товаров на базе требовать грузчика. 

3.6. Не переносите сами, и не разрешайте другим лицам переносить грузы в неисправной таре. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место, инструмент и приспособления убрать в отведенное для 

хранения мест. 

 

 

 


