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Актуальность проекта

Здоровое питание является основой гармоничного развития ребенка. Именно в 

раннем возрасте закладываются привычки питания, влияющие на здоровье 

организма на протяжении всей жизни. Удовлетворение потребностей детского 

организма витаминами, минералами и полезными веществами способствует 

правильному развитию нервной системы, органов пищеварения, иммунитета и 

общей сопротивляемости заболеваниям.

Дети четырех лет находятся в стадии активного роста и формирования когнитивных 

функций, и сбалансированное питание играет ключевую роль в поддержании 

здоровья, хорошего самочувствия и способности усваивать знания.

Таким образом, формирование правильного отношения к пище и развитие полезных 

привычек здорового образа жизни актуально именно в дошкольном периоде, 

способствуя улучшению физического состояния и познавательной активности 

детей.



Цели проекта

Целью проекта является 

формирование у детей основ 

культуры питания и навыков 

рационального употребления пищи, 

направленных на сохранение и 

укрепление здоровья.



Задачи проекта

Для достижения поставленной цели реализуются следующие задачи:

Обучающие задачи:

- Формирование представлений о разнообразии продуктов питания и пользе каждого 

продукта.

- Ознакомление с правилами приема пищи и культурой поведения за столом.

- Развитие навыков выбора здоровых блюд и напитков.

Развивающие задачи:

- Расширение кругозора детей посредством знакомства с новыми вкусовыми 

ощущениями и кулинарными традициями.

- Стимулирование творческих способностей путем участия в мероприятиях, связанных с 

пищей.

- Повышение уровня самостоятельности и ответственности у детей относительно 

собственного здоровья.

Воспитательные задачи:

- Привлечение внимания родителей к вопросам организации правильного питания дома.

- Поддержание интереса детей к продуктам питания и пищевым традициям разных 

народов.

- Создание условий для усвоения детьми ценностей заботы о своем здоровье и 

благополучии окружающих.



Подготовительный этап

Мероприятия:

- Консультации педагогов с родителями воспитанников по вопросам организации режима питания.

- Изучение предпочтений детей в еде и выявление основных проблем пищевого поведения.

- Подготовка наглядных материалов и раздаточных пособий для занятий.



Основной этап

Мероприятия основного этапа включают ряд мероприятий, направленных на обучение и воспитание 

детей в области здорового питания.

Мероприятие : Познакомить детей с историей русской деревянной ложки.Роспись ложек по мотивам 

зимних сказок.

Цель: развитие мелкой моторики рук и эстетического восприятия красоты традиционных узоров.



А у нас есть ложка
Волшебная немножко.
На тарелочке – еда.
Не оставит и следа!
Кликнем ложку нашу –
Подберет всю кашу!



Мероприятие : Широкая масленица

Цель: ознакомление с русской 
народной кухней и традициями 
празднования.

Масленицу любят дети,
Ведь вкусней всего на свете
Ароматные блины.
Их готовим дома мы.



Мероприятие:Конкурс "Читай, мечтай и пей 
какао!"

Цель: привлечение детей к чтению книг о 
здоровой пище и развитии воображения.

Я скажу вам без труда,
Слушайте, ребята,
Для детей важна еда,
Кушать детям надо.



Мероприятие: Игра "Собери овощи и фрукты"

Цель: закрепление знаний о продуктах 
растительного происхождения и их значимости 
для здоровья.Ешьте овощи и фрукты-

Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!


