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Цель проекта:
Формирование у детей младшего возраста 
представления о правильном питании и полезных 
продуктах посредством выращивания свежей 
зелени на подоконнике детского сада.



Задачи проекта:
Образовательные:
- Развитие познавательного интереса к природе и растительному миру.
- Формирование элементарных представлений о правилах ухода за растениями.
- Ознакомление с понятием здорового образа жизни и значением свежих овощей и 
микро зелени в рационе питания.
Воспитательные:
- Привлечение внимания к вопросам экологии и бережного отношения к окружающей 
среде.
- Стимулирование желания заботиться о живых организмах.
- Создание условий для формирования ответственности и трудолюбия.
Практические:
- Освоение детьми практических навыков ухода за зеленью (полив, рыхление почвы).
- Обучение приготовлению простых блюд с использованием свежесобранной зелени.
- Организация совместной кулинарной мастерской, где дети смогут попробовать
блюда собственного приготовления.



Этапы реализации проекта:
Подготовительный этап:
- Подбор семян подходящей зелени (укроп, петрушка, зеленый лук).
- Закупка необходимого инвентаря и материалов (горшки, земля, лейки, лопаточки).
- Проведение беседы с родителями о важности проекта и приглашение к участию.



Сможем вырастить вполне
огород и на окне.
Будем дружно мы трудиться
и сумеем научиться
поливать, рыхлить, сажать
и природу уважать.



Мы с усердием трудились,
ни минутки не ленились
и теперь у нас растет
расчудесный огород!



Мы посадим огород,
не устанем от забот
будем мы ухаживать,часто 
поливать!
Будем за расточками дружно 
наблюдать!



Основной этап:
- Посадка семян совместно с воспитателями и детьми.
- Регулярный уход за растениями (полив, освещение, проветривание помещения).
- Наблюдение за ростом растений, ведение дневника наблюдений.
- Совместное приготовление блюд с участием родителей и сотрудников кухни 
детского учреждения.



А давайте-ка, ребятки,
вспомним, что растет на грядке?



Заключительный этап:
- Презентация результатов проекта  детям детского сада.
- Итоговая встреча с обсуждением опыта, полученных впечатлений и 
ощущений от участия в проекте.
Предполагаемые результаты:
- Дети получат знания о процессе роста растений и значении свежего 
урожая в здоровом питании.
- У детей появится желание самостоятельно ухаживать за растениями 
дома.
- Родители проявят интерес к вовлеченности ребенка в процесс подготовки 
пищи, положительно влияющей на здоровье семьи.
- Повысится уровень эмоционального благополучия воспитанников благодаря 
ощущению собственной полезности и достижений.
Проект направлен на формирование осознанного подхода к выбору продуктов 
питания и укреплению здоровья малышей, делая первые шаги в изучении 
природы доступным и увлекательным занятием.


